	TEMATICKÝ PLÁN UČIVA

	Předmět:Život kolem nás

	
	Školní rok: 2025/2026
	

	Jméno vyučujícího: 
Mgr. Vladislava Drlíková
Počet hodin týdně: 3
	
	Třída: IV
	

	Časové období


	Učivo


	Výstup:

Žák:
	Průřezová témata


	Mezipředmětové

vztahy
	Poznámky

	Září
	Místo, kde žijeme.

Naše nejbližší okolí.

Orientace v krajině a na mapě.

Mapa, měřítko mapy, legenda.

Voda a vzduch.

Životní podmínky, ekosystémy.
Celkový stav ovzduší - škodlivý vliv kouření.

Preventivní výchova: Zákony ČR (zákon omezující
 kouření, používání alkoholu)

	- vysvětlí polohu svého bydliště, města vzhledem ke 

  krajině a státu

 - popíše zvláštnosti přírody, osídlení, vodstva,
 hor

 - pojmenuje nejdůležitější hory, města, řeky v 
okolí

 - se řídí zásadami bezpečnosti při pobytu 
v přírodě

 - pozná základní druhy map, plánky a náčrtky

 - se orientuje na mapě ČR

 - určuje názvy velkých měst, řek, pohoří a hor 
ČR   podle mapy
 - uplatňuje znalosti mapového klíče, měřítka a 

  směrové růžice při práci s mapou

 - prezentuje své poznatky z vlastních cest, 
popíše  způsob života a přírodu v jiných
 zemích

 - rozlišuje hlavní státní symboly

 - dodržuje pravidla slušného chování doma i ve 

   škole

 - popíše vztahy mezi lidmi na základě vlastních 

  zkušeností

 - komunikuje podle pravidel etiky

 - zná základní práva člověka, dítěte, povinnosti
 žáka

 - respektuje zvláštnosti mezi jednotlivci, 
spolužáky, chová se ohleduplně
 - odhadne cenu nákupu a vrácené peníze,

   na příkladu ukáže nemožnost realizace chtěných 

  výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a 

  jak vracet dluhy

 - se dokáže při společné práci dohodnout na 

  postupu řešení, při neúspěchu uzná svůj omyl

 - posoudí na základě znalostí lidských práv 

  nevhodné chování a jednání

 

 - používá peníze v běžných situacích, orientuje  

   se v základních formách vlastnictví: soukromé,
 veřejné, osobní, společné, hmotný
   a nehmotný majetek

 - se orientuje v kulturní nabídce místa bydliště a

   okolí, využívá ji

 - ve svém nejbližším společenském a přírodním 

   prostředí poukazuje na některé změny a problé-
   my, věnuje pozornost i problémům globálním

 - se orientuje v časových údajích, měří čas, 
převádí  jednotky času, pracuje s nimi,
    využívá je k pochopení vztahů mezi ději minu-
lými, současnými a budoucími
 - využívá různých informačních zdrojů pro 

  pochopení minulosti - knihovny, galerie, muzea

 - posoudí význam kulturních památek a chráně-
 ných částí přírody

 - na základě regionálních zvláštností rozeznává  
sou časné a minulé památky v naší vlasti,
  orientuje se v hlavních reáliích v regionu, chápe
 význam péče o památky
 - na vybraných ukázkách srovnává a hodnotí 
způsob života a práce předků v naší vlasti
   na základě regionálních specifik
 

 - zná rozdíl mezi skutečností a bájemi, mýty, 
pověst mi, které se vztahují k minulosti blízkého
   okolí

 - objasní význam státních svátků a významných 
dnů na základě historických událostí
 - pojmenuje prvky živé a neživé přírody, látky, 

   nachází souvislosti mezi nimi a člověkem

 - měří veličiny s užitím základních jednotek

 - vysvětlí změny skupenství vody, koloběh vody v 

   přírodě, výskyt na Zemi a její význam

 - definuje složení vzduchu, výskyt, proudění, 
význam

 - pojmenuje některé známé nerosty a horniny,  
vznik půdy a její význam
 - popíše pojmy počasí, podnebí 

 - rozumí pojmům: sluneční soustava, slunce, 
hvězdy, planety, měsíce
 - popíše střídání dne a noci, ročních období

 - zkoumá základní společenstva ve vybraných
 lokalitách regionů, zdůvodní podstatné
 vzájemné vztahy mezi organismy a nachází
 shody a rozdíly v přizpůsobení organismů 
prostředí
 

 - třídí organismy do známých skupin s využitím
 klíče, atlasu
 - porovnává znaky, životní potřeby, projevy,

průběh a způsob života, výživu a stavbu těla
nejznámějších druhů organismů, odhadne jejich
   význam v přírodě a pro člověka
 - určí některé konkrétní činnosti člověka v pří-

rodě, které přírodě prospívají nebo škodí
 - vysvětlí pojmy ekolog. katastrofa, živelná 
pohroma

 - využívá poznatky o lidském těle k vysvětlení 
funkce orgánů a k podpoře vlastního zdraví
   orgánů a k podpoře vlastního zdraví

 

 - rozlišuje jednotlivé etapy lidského života, vývoj 

  dítěte

 - zná životní potřeby člověka, rozdíl mezi mužem  

   a ženou, základy lidské reprodukce, biol.. a 
psych. změny v dospívání (nebezpečí HIV)
 - uplatňuje ohleduplné chování ke druhému 

 pohlaví
 - plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a 

  odpočinek

 - zná význam pitného režimu, pohybu, zdravé
 stravy

 - chápe základní návyky duševní, tělesné a 
intimní hygieny (vliv reklamy, brutalita
v médiích)

 - v modelových situacích ohrožení bezpečí v běž-

 ných situacích volí správný způsob ochrany, 
přivolání pomoci, pomoc jiným
 - uvede přírodní jevy i jiné situace, které mohou

 ohrozit lidské zdraví a životy, vybere vhodný

způsob ochrany
 - předvede v modelových situacích odmítání 

   návykových látek, odmítá je, zná jejich nebezpečí 

 - chová se bezpečně v silničním provozu, na 

  základě pravidel a v rizikovém prostředí

 - prokazuje v situaci dopravního hřiště bezpečné

   způsoby chování a jednání v roli cyklisty

 - uvede základní ochranné prvky v silniční dopravě

   v roli cyklisty a cíleně je používá

 - charakterizuje bezpečné a ohleduplné jednání

  v prostředcích hromadné přepravy a při akcích

  školy je uplatňuje

 - v modelových situacích (vycházka, výlet) 

 vyhodnotí  nebezpečná místa v silničním provozu a v

  hromadné dopravě (v méně známých místech 

  obce, mimo obec) a určuje vhodný způsob

  bezpečného chování

 - ví, jak se zachovat v rizikových situacích
 - uplatňuje účelné chování v situacích ohrožení 

   zdraví (hromadné ohrožení) a prokáže
 schopnost vhodně reagovat na pokyny dospělých
v modelových situacích
  - prokazuje v situaci dopravního hřiště bezpečné

 způsoby chování a jednání v roli cyklisty

 uvede základní ochranné prvky v silniční dopravě


	VDO - 1.,2.,3.

- občanská společnost a škola

- občan, občanská společnost a stát

- formy participace občanů v politickém

  Životě

	P1 – Podzimní barvení
P2 – Oslavy jara 
	

	Říjen
	Naše vlast, sousedé.

Státní symboly, obyvatelstvo, regiony ČR.

Evropa a svět.

Vlastní poznatky z cest po vlasti i z cest do jiných zemí.

Orientace na mapě ČR i mapa Evropy.

Preventivní výchova: Národnostní menšiny – vstřícné  

způsoby  komunikace, výchova k toleranci a otevřenosti.
Půda. Rozmanitost přírody.

Rostliny a jejich části.

Podzim v přírodě.


	
	
	
	

	Listopad
	Povrch ČR.

Vodstvo.

Počasí a podnebí.

Půda a zemědělství.

Živočichové a jejich stavba těla.

Podzim v přírodě.


	
	
	
	

	Prosinec
	Nerostné suroviny a průmysl.

Doprava v ČR.

Kulturní památky a přírodní zajímavosti.

Hlavní město Praha.

Naši domácí mazlíčci a jejich chov.


	
	
	
	

	Leden
	Kraje ČR.

Rostliny v lese a na louce.

Živočichové v lese a na louce.

Zima v přírodě.

Preventivní výchova: Léčivé a jedovaté rostliny. 
Rostliny jako drogy.
Byliny – význam pro farmaceutický průmysl.


	
	
	
	

	                      Únor
	Kraje ČR. 

Rostliny a živočichové na poli.

Rostliny a živočichové vod a bažin.

Předjaří.

Preventivní výchova: Beseda s lektorkou na vybrané 
téma.

	
	
	
	

	Březen
	Jak měříme čas.

Historie, archeologie.

Nejstarší osídlení naší vlasti – pravěk.

Staří Slované.

Velkomoravská říše.

Jaro v přírodě.


	
	
	
	

	Duben
	Počátky českého státu.

Karel IV., Jan Hus.

Nástup Habsburků.

Třicetiletá válka.

Marie Terezie, Josef II.

Neživá příroda – horniny a nerosty.

Zdravý životní styl -  žáci mají povědomí o zdraví, jako základní

lidské hodnotě.

Preventivní výchova: Žáci znají činnosti, které jsou 
vhodné z hlediska zdraví k zařazení do denního režimu,
osvojují si zdravý životní styl.

Podrobně znají rizika u návykových látek a argumenty 
ve prospěch zdraví.


	
	
	
	

	Květen
	Lidé kolem nás.

Moje rodina, příbuzní, domov.

Rodinné tradice, volný čas.

Pravidla slušného chování doma i ve škole.

Preventivní výchova: Žáci umí rozpoznat projevy 
lidské nesnášenlivosti -  agrese, šikana.
 Ví, na koho se obrátit v případě, že někdo ohrožuje 
jeho zdraví, výchovu či práva.
 Žáci znají základní způsoby odmítání návykových

látek ve styku s vrstevníky. Mají povědomí o pojmu 
kyberšikana.

Zvláštnosti mezi jednotlivci, spolužáky.


	
	
	
	

	Červen
	Demokratický stát (prezident, ústava, parlament,
 ministerstvo).

Dopravní výchova – značky, testy.

Praktické jízdy na dopravním hřišti v Zábřehu.

Etapy lidského života.

Školní výlet

 


	
	
	
	

	 Vyhotovila:  

5.9. 2025        Mgr. Vladislava Drlíková
Podpis: __________________________                      
	
	Schválila ředitelka školy:
Mgr. Ilona Haasová
Podpis: _____________________




