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Typ rizikového
chovani

UZivani tabakovych vyrobkd a nikotinovych sack

Vychodiska

Negativni nasledky uzivani tabaku a nikotinu

UzZivani tabdku je hlavni preventabilni pfi¢inou onemocnéni
a predcasnych umrtiv populaci (WHO, 2017). Tabdkovy kour obsahuje
vice nez 7 000 toxickych latek, ztoho 70 prokazanych karcinogent
(The Tobacco Atlas, 2018). Dlouhodobé koureni zapficinuje az 14 typa
rakoviny (Doll, Peto, Boreham, Sutherland, 2005) a vyznamné
poskozuje dychaci, ob&hovy, travici, vyluovaci, reprodukéni, imunitni
systém i dalsi systémy lidského téla. Specifickou diagnézou pro
dlouhodobé kuraky tabdku je chronickd obstrukéni plicni nemoc
(CHOPN), ktera je charakteristickd rozpadem plicnich sklipkd,
chronickym zanétem pridusek a namahavym dychanim. Koureni
nejenze zplsobuje Siroké spektrum chronickych onemocnéni, ale také
zhorsuje progndzu stavajicich nemoci, jako jsou diabetes, vysoky
krevni tlak, astma, dusevni onemocnéni a dalsi. Primérna délka doziti
je u kurakud o 10 let kratsi nez u nekurdk( (The Tobacco Atlas, 2018).
Mimo zdravotni aspekty znamend pravidelné koufeni znacnou
finan¢ni zatéz pro rodinny rozpocet a také negativni dopad na vzhled
(zhorsend kvalita chrupu, pleti, vlasQ, neht().

Dlouhodobé vystavovani pasivnimu koufeni je spojeno s vySSim
rizikem vzniku rakoviny, kardiovaskularnich onemocnéni, u déti pak
s ¢astéjSim vyskytem zanétu dychacich cest, astmatem, kazivosti
zubl, zanéty stredniho ucha a dalsimi komplikacemi (Zhou et al.,
2014).

Uzivani tabaku v Ceské republice

Ceska republika se fadi k zemim s nejvy$si mirou koufeni tabdku
v Evropé (WHO, 2017). Pravidelné u nas konzumuje tabak 25,2 %
dospélé populace, ztoho nejvice cigarety (Vanova, Skyvova, Maly,
2018). Primérna denni spotieba cigaret je u dospélych kuraka 12,3
cigarety za den, vyssi spotieba je mezi muzi. Mira uzivani
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elektronickych cigaret je v dospélé populaci zatim nizka — 5,2 %
(Vanova et al.,, 2018). Nejvyssi zastoupeni uZivatel( elektronickych
cigaret je ve vékové kategorii 15-24 let. Ro¢né v dusledku kouteni
v CR zemie 16—18 000 lidi (Sovinova, Csémy, Kernova, 2014).

Uzivani tabaku mezi détmi a dospivajicimi v Ceské republice

UZivani tabdkovych vyrobkl a nikotinovych sackd u déti
a dospivajicich se vyskytuje prevaziné v nasledujicich vzorcich:

1. Experimentovani — iniciaéni pokusy o wuzivani tabaku
a nikotinu, prvni experimenty

2. PrileZitostné uZivani — méné nez 1 cigareta / 1 uziti tydné

3. Pravidelné uZivani — alespon 1 cigareta/1 uziti tydné

4. Denni uZivani — alespon 1 cigareta/1 uZiti denné

Alespon jednu zkuSenost s cigaretou v pribéhu Zivota ma u nas témér
70 % 16letych (ESPAD, 2016). Vyskyt pravidelného koureni narlsta
s vékem (WHO, 2016) — vykoureni alespon 1 cigarety tydné uvadéji
2 % 1lletych, 5 % 13letych a 16 % 15letych. Ve vékové skupiné 15-16
let je vy$Si podil kuracek - divek. Mezi 16letymi je pfiblizné 16 %
dennich kurak( (ESPAD, 2016). Podle studie GYTS zroku 2016
(Sovinova, Kosteleckd, 2017) uziva v soucasné dobé tabdk témér 20 %
détive véku 13-15 let. UZivani elektronickych cigaret ve stejné vékové
kategorii potvrzuje 11 % Zaka.

Od roku 2014 byl zaznamendn pokles koufeni cigaret u déti ve viech
vékovych kategoriich — 13, 15 i 16 let (ESPAD, 2016; WHO, 2016),
presto tyto hodnoty patfi mezi nejvyssi v ramci zemi EU. Na zakladé
zkusenosti ze zahranici (National Academies of Sciences & Medicine,
2018) lze predpokladat u déti a dospivajicich narlst uzivani
elektronickych cigaret.

Popis a déleni
tabakovych
vyrobka

Tabakovy vyrobek je takovy vyrobek, ktery muiZe byt uZivan
a obsahuje neupraveny nebo zcela ¢i z ¢asti geneticky upraveny tabak.

Déleni vyrobk( podle platné legislativy

1. Tabak — listy a jiné pfirodni zpracované nebo nezpracované
Casti rostlin tabaku, véetné expandovaného
a rekonstituovaného tabaku.

2. Dymkovy tabak — tabdk vyhradné urceny pro uZiti v dymce,
ktery se mlzZe uzivat prostrednictvim postupného spalovani.

3. Tabdk uréeny k ruénimu baleni cigaret — takovy tabak, ktery
spotrebitel mlzZe pouZit pro vlastni baleni cigaret.

4. Bezdymny tabdk — takovy tabakovy vyrobek, jehoz uziti
nezahrnuje postupné spalovani, a to vcetné Zvykaciho
a SAupaciho tabaku a tabdku uréeného k oralnimu uZziti.
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18.

Zvykaci tabdk — je bezdymny tabdk uréeny vyhradné ke
Zvykani.

Stiupaci tabak — je bezdymny tabak uréeny pro uZivani nosem.
Tabak urceny k oralnimu uziti — vSechny tabakové vyrobky
vyrobené zcela nebo ¢asteCné z tabdku uréené k uzivani usty
kromé téch, které jsou urceny k inhalaci nebo zvykani, v prasku
nebo ve formé jemnozrnnych granuli nebo v jakékoli
kombinaci téchto forem, nabizené zejména v sackovych
porcich nebo v poréznich saccich.

Cigareta — tabdkovy provazec, ktery se uziva prostfednictvim
spalovaciho procesu.

Doutnik — tabakovy smotek, ktery se uziva prostfednictvim
spalovaciho procesu.

Nikotinovy sacek bez obsahu tabaku — vyrobek bez tabaku
obsahujici nikotin, ktery je uréeny pro oralni uZiti.

Doutnicek — je doutnik o hmotnosti nejvice 3 g.

. Tabak urcéeny pro vodni dymku - tabdkovy vyrobek uréeny pro

koureni ve vodnich dymkach.

Novy tabakovy vyrobek — takovy tabakovy vyrobek, ktery neni
cigaretou, tabdkem urcenym kruénimu baleni cigaret,
dymkovym tabakem, tabdkem uréenym do vodnich dymek,
doutnikem, doutnickem, Zvykacim tabdkem, Srupacim
tabakem nebo tabdkem uréenym pro oralni uziti a byl uveden
na trh po 19. kvétnu 2014.

Bylinny vyrobek uréeny ke koureni — vyrobek, jehoz zakladem
jsou rostliny, byliny nebo ovoce, a ktery neobsahuje Zadny
tabak a muizZe se uZivat prostfednictvim inhalace usty nebo
nosem a jeho uzivani zahrnuje postupné spalovani.
Elektronicka cigareta — vyrobek, ktery lze pouzit pro uzivani
vyparll  obsahujicich  nikotin  nebo jinych  vypari
prostfednictvim ndustku nebo jakakoli soucast tohoto
vyrobku, vCetné zasobniku, nadrzky i zafizeni bez nadrzky
nebo zdsobniku; elektronickd cigareta mlze byt jednorazova
nebo opétovné naplnitelnd pomoci nahradni naplné nebo
nadrzky nebo opakované pouzitelnd pomoci jednorazovych
zasobnika.

Nahradni napln elektronické cigarety — je nadobka s tekutinou,
kterd muUZe obsahovat nikotin, a kterou Ize opakované naplnit
elektronickou cigaretu.

Slozka tabakového vyrobku — tabak, pfisady, papir, filtr,
inkoust, kapsle, lepidlo, jakakoli dalsi latka ¢i prvek pfitomny
v kone¢ném tabakovém vyrobku nebo vyrobku, ktery souvisi
s tabakovym vyrobkem.

Pfisada tabakového vyrobku — latka s vyjimkou tabdku, kterd
byla pfiddna do tabakového vyrobku, jednotkového baleni
nebo jakéhokoli vnéjsiho obalu.
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19. Prichut tabdkového vyrobku — jasné rozpoznatelna viné nebo
chut jina neZ tabakova (napft. prisada nebo kombinace prisad
—ovoce, koreni, alkohol, cukrovinky, mentol, vanilka, ...).

20. Vyrobky souvisejicimi s tabakovymi vyrobky jsou elektronické
cigarety, ndhradni naplné do elektronickych cigaret a bylinné
vyrobky urcené ke koureni.

21. Rekonstituovany tabak - tabdkova félie vyrobena spojenim
jemné  rozdrobeného tabdku, tabdkového odpadu
a tabakového prachu.

22. Jednotkové baleni - nejmensi jednotlivé baleni tabakového
vyrobku nebo vyrobku souvisejiciho s tabakovymi vyrobky,
ktery je uveden na trh.

23. Aroma - pfisada doddvajici viini nebo chut.

Formy
tabakovych a
nikotinovych
vyrobka

Mezi nejcastéji uzivané formy tabakovych a nikotinovych vyrobku
patfi:

Cigarety — primyslové vyrabéné nebo rucné balené cigarety. Kour
z cigaret se nejprve vdechuje do uUst a ndasledné vtahuje do plic
(tzv. Slukuje). Vyrdbi se v rliznych variacich (s filtrem, bez filtru, slim,
s pfichutémi nebo jako tzv. herbalni cigarety, ve kterych je tabak
namichany s pfimési bylin, jako je hrebicek, mata nebo eukalyptus).
Doutniky — suSené a fermentované tabdkové listy stacené do
ovalného tvaru. Kour z doutnik( se vdechuje pouze do ust (nikoliv do
plic).

Dymky — urCené ke kourfeni Fezaného tabaku. Podobné jako
u doutnikd se kour z dymek potahuje vyhradné do Ust.

Vodni dymky — kout produkovany smési zapdlenou uhlikem prochazi
ve vodni dymce skrze vodu a s pomoci podtlaku je vdechovéan do plic.
Do smési je pouzivana specialni forma vihéeného tabdku s riznymi
pfichutémi nebo beztabdkové/beznikotinové smési (melasa
s ovocnou prichuti). Ve srovnani se zdpalnymi cigaretami obsahuje
kouf z vodni dymky vyznamné vyssi koncentraci oxidu uhelnatého
a dalsich jedovatych latek, proto je jeho Skodlivost mnohondsobné
vétsi (Eissenberg, Shihadeh, 2009). Pro uzivani vodnich dymek je také
typické intenzivnéjsi vdechovani koure hluboko do plic, coZ zdravotni
rizikovost ddle potencuje.

Bezdymny tabak:

Shupaci tabdk — jemné namlety tabdkovy prasek vdechovany
v malych mnozZstvich nosnimi dirkami.

Zvykaci tabak — nadrcené listy tabaku uZivané v Gstech postupnym
zvykanim.

Porcovany tabdak (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné fezanym
tabdkem, které se vkladaji do Ust mezi ret a dasen.
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Nové tabakové a
nikotinové
vyrobky

Elektronické cigarety — zatizeni slozené z baterie, nddrzky na specialni
tekutinu (e-liquid) a atomizéru (topnd spirala). Nedochazi ke spalovani
tabaku, ale kvaporizaci (odpafovani) e-liquidu za teploty 150°C-
250°C. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez néj, dale mohou mit
razné prichuté (tabdk, ovoce, sladkosti, limonady atd.). Vysledny
aerosol (pdra) byva inhalovan do plic nebo slouzi k vytvareni tzv.
vapovacich trik(i (vydechovani koncentrovaného aerosolu v podobé
rGznych  tvard, nejcastéji  krouzk(). Inhalovani aerosolu
z elektronickych cigaret se podle dosavadnich zjisténi jevi byt méné
Skodlivou formou ve srovnani s kourenim béznych cigaret (Pisinger,
Dossing, 2014), neni vsak zcela bez rizik, a to zejména pro cilovou
skupinu déti a dospivajicich. Na zakladé chemickych analyz
u vybranych zafizeni byly v aerosolu identifikovdny potencidlné
rizikové limity tézkych kovl — olovo, kadmium, nikl, mangan (Hess et
al., 2017; Olmedo et al., 2018), jiné studie (Canistro et al., 2017;
Goniewicz et al., 2014; Pisinger, Dossing, 2014) potvrdily pfitomnost
dalSich toxickych latek (jako napf. formaldehyd, akrolein, diacetyl).
Dale byla prokazana souvislost mezi vysSim rizikem prechodu na
uzivani zapalnych cigaret u zaka/zakyn, ktefi vyzkouseli elektronickou
cigaretu, avSak nikdy predtim nekoufili jiné tabdkové produkty
(Watkins, Glantz, Chaffee, 2018).

V dalsim textu je uZivdn pojem Zdak, spoluzdk ¢i kamarad (také
pedagog, ucitel, odbornik aj.) souhrnné pro osoby muZského
i Zenského pohlavi.

Zahtivany tabdk — nova elektronickd zafizeni oznacovana také jako
yheated tobacco” nebo ,heat-not-burn®, ktera funguji na principu
zahfivani specidlné upraveného tabdku nejéastéji ve formé
vyménitelnych ndplni (pfipominajicich malé cigarety) prostfednictvim
topného télesa v podobé zahfivaci ¢epele. Tabak je v zafizeni zahfivan
na teplotu 250°C-350°C, pficemZ nedochazi ke spalovani. Zafizeni
produkuje aerosol, ktery je méné koncentrovany nez kour. Tabakové
naplné obsahuji nikotin.

Nikotinové sacky — jedna se o malé bile sacky obsahujici rostlinna
celulézova vldkna (bily prasek) napusténa nikotinem, aditivy, sladidly
a prichutémi (Kulhdnek, Baptistova & Orlikovd, 2022). Nikotinové
sacky se podobaji porcovanému tabdku (snus), avSak neobsahuji
zadny tabak. Sacky se aplikuji do Ust, kde se nechaji plsobit (mezi rty
a dasni) po dobu 15 minut a déle. Riziko uzivani spociva zejména ve
velmi vysokych davkach nikotinu, které se mohou pohybovat mezi 20
mg aZz 50 mg na jeden sacek.

Rizikové faktory ve vztahu k uzivani tabaku:
e soubéh s jinym rizikovym chovanim;
e stres;
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Rizikové
a protektivni
faktory

soucasné uzivani jinych navykovych latek;

pritomnost dusevniho onemocnéni;

kolektiv vrstevnik(l uZivajicich tabakové a nikotinové
vyrobky;

kuracka domacnost;

koureni rodi¢l a/nebo sourozencd;

absence rodicovské kontroly a podpory;

snadnd dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobk(;
socidlni normy podporujici uZivani tabdku, nikotinu
a ostatnich ndvykovych latek;

nedostatecna informovanost o rizikovosti uzivani tabaku
a nikotinu;

nizka cena tabakovych a nikotinovych vyrobk;

rozsifend reklama na tabdkové a nikotinové vyrobky;
neuspéch ve studiu, vpracovnim anebo soukromém
Zivoté;

nizky socioekonomicky status;

Zivot v socialné vyloucenych lokalitach.

Protektivni faktory ve vztahu k uZivani tabaku:

napliovani volného casu adekvatnimi aktivitami (napf.
skupinové nebo individualni sportovni aktivity, umélecké
a tvlOrcéi aktivity, krouzky, zapojeni do zajmovych
organizaci, Skolnich kluba;)

wellbeing;

uspéchy ve studiu, v pracovnim anebo soukromém Zivoté;
negativné vymezeny postoj k uzivani navykovych latek;
vys$si mira sebed(véry;

asertivita;

nekurdacky kolektiv vrstevnikd;

nekurackd domacnost;

kontrola a podpora rodicl;

regulace koureni ve verejnych prostorach;

nizka prevalence koureni v dospélé populaci;

socialni normy odmitajici uzivani tabaku;

omezeni dostupnosti tabakovych vyrobkd;

vysoka cena tabdkovych vyrobk (Ellickson, Bird, Orlando,
Klein, McCaffrey, 2003; Harvey, Chadi, Canadian Paediatric
Society, 2016; Hu, Griesler, Schaffran, Kandel, 2011; Scal,
Ireland, Borowsky, 2003; Schofield, Lynagh, Mishra, 2003;
Tyas Pederson, 1998);

edukace voblasti navykovych latek, a to zejména
s ohledem na zdravotni, socidlni, vyvojovou a financni
oblast.
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Sit partnert,
spoluprace
v komunité, kraji

e Krajsti a mistni protidrogovi koordinatofti

e Skoly a 3kolska zafizeni

e Krajsti Skolsti koordinatofi prevence

e Metodici prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach
e Skolni metodici prevence

e Skolni psychologové

e Poskytovatelé program( primarni prevence

e Poskytovatelé dalSiho vzdélavani pro pedagogické pracovniky
e Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

e Statni zdravotni Ustav

e Narodni ustav dusevniho zdravi

Specializované sluzby pro kuraky tabaku:

Narodni linka pro odvykani kouteni

800 350 000

https://www.bezcigaret.cz/

Adiktologické ambulance pro déti a dorost a dalsi organizace
zamérené na poradenstvi a |é¢bu v oblasti zavislosti a na primarni
prevenci

https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Certifikované lékarny
http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-v-
lekarnach.aspx

Centra pro zavislé na tabaku

http://www.slzt.cz/centra-lecby

Narodni strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027

Pravni ramec

v

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi prfed skodlivymi ucinky

navykovych latek ve znéni pozdéjsich predpisu (tabakovy zakon)

Definuje co je tabdkovy vyrobek, kuracka pomcka, bylinny vyrobek

(@ to i vpfipadé, Ze neobsahuje tabdk) urceny ke koureni

a elektronicka cigareta.

Zakazuje prodej tabakovych vyrobkl a ostatnich vysSe uvedenych

vyrobkl (véetné elektronickych cigaret a jakychkoliv jejich soucdsti):

e mimo prodejnu specializovanou na prodej tohoto zbo7i,

prodejnu, ktera je potravindfskym podnikem, prodejnu
s prevazujicim sortimentem denniho a jiného periodického
tisku, provozovnu stravovacich sluzeb, ubytovaci zafizeni,
stdnek s obcerstvenim, ktery ma pevnou konstrukci a splfiuje
podminky pro provozovani potravinarského podniku za
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narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf%20(msmt.cz)
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2027-173695/
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Ucelem provozovdani stravovacich sluzeb podle zakona
o ochrané vefejného zdravi, stanek pevné konstrukce
s prevazujicim sortimentem denniho a jiného periodického
tisku, stanek specializujici se na prodej tohoto zbozi umistény
uvnitf stavby uréené pro obchod a dopravni prostiedek
letecké dopravy;

ve zdravotnickém zafizeni a v prostorech souvisejicich s jeho
provozem (byt zde zadkon pripousti urcitou vyjimku — ta se ale
netyka skol a Skolskych zafizeni);

ve Skole a Skolském zafizeni;

v zafizeni socidlné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je
provozovana zZivnost, jejimz predmétem je péce o détido 3 let,
v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité v détské
skupiné, nebo v zafizeni, kde je uskutec¢riovdna mimoskolni
vychova a vzdélavani, nezarazeném do rejstiiku Skol
a Skolskych zatizeni;

na akci ur¢ené pro osoby mladsi 18 let;

v dopravnim prostifedku uréeném pro vefejnou hromadnou
dopravu osob, s vyjimkou dopravniho prostifedku letecké
dopravy;

v prodejné s prevazujicim sortimentem zbozi urceného pro
osoby mladsi 18 let;

prostiednictvim prodejniho automatu, nelze-li vyloucit prodej
téchto vyrobkd osobé mladsi 18 let; za tim ucelem musi
prodejce proddvajici prostfednictvim automatu zajistit
ovéreni véku kupujiciho osobou k tomu uréenou;

prodavat nebo podavat tabdkové vyrobky, bylinné vyrobky
urcené ke koureni a elektronické cigarety osobé mladsi 18 let;
prodavat kuracké pomlcky osobé mladsi 18 let (kutfackou
pomtUickou se rozumi pomUcka ur¢ena ¢i obvykle pouzivand ke
koureni, vdechovani, Snupani, sani nebo zvykani tabaku nebo
koureni bylinnych vyrobk( uréenych ke koureni, s vyjimkou
zapalek, zapalovace, popelniku a pomucky plnici pfevdiné
funkci uméleckého pfredmétu nebo funkci dekoracni).

Zakazuje se prodej a vyroba potravinarskych vyrobkii a hracek
napodobujicich tvar a vzhled tabakovych vyrobki nebo kufackych
pomiucek a dovoz potravinaiskych vyrobki a hracek napodobujicich
tvar a vzhled tabakovych vyrobkii nebo kurackych pomtcek.

Zakon dale zakazuje koufit tabakové vyrobky a uzivat elektronické
cigarety:

ve verejnosti volné pristupném vnitfnim prostoru, s vyjimkou
stavebné oddéleného prostoru vyhrazeného ke koureni;

v tranzitnim prostoru mezindrodniho letisté, s vyjimkou
stavebné oddéleného prostoru vyhrazeného ke koureni;

na nastupisti, v pristfesku a ¢ekdrné verejné dopravy;
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e v dopravnim prostfedku verejné dopravy;

e ve zdravotnickém zafizeni a v prostorech souvisejicich s jeho
provozem, s vyjimkou stavebné oddéleného prostoru
vyhrazeného ke koufeni v uzavieném psychiatrickém oddéleni
nebo v jiném zafizeni pro l1é¢bu zavislosti;

e ve Skole a Skolském zafizeni;

e v zafizeni socidlné-pravni ochrany déti, v provozovné, kde je
provozovana zZivnost, jejimz predmétem je péce o détido 3 let,
v prostoru, kde je poskytovana sluzba péce o dité v détské
skupiné, nebo v zafizeni, kde je uskute¢iovdna mimoskolni
vychova a vzdélavani, nezarazeném do rejstiiku Skol
a Skolskych zafizeni;

e v prostoru détského hristé a sportovisté ur¢eného prevainé
pro osoby mladsi 18 let;

e ve vnitfnim prostoru vSech typl sportovist;

e ve vnitfnim zabavnim prostoru, jako je kino, divadlo, vystavni
a koncertni sifn a sportovni hala, a dale v jiném vnitfnim
prostoru po dobu poradani kulturni a tanecni akce;

e ve vnitfnim prostoru provozovny stravovacich sluzeb,
s vyjimkou uzivani vodnich dymek;

e v prostoru zoologické zahrady, s vyjimkou vnéjSich prostor,
které provozovatel zoologické zahrady ke koureni vyhradi.

Vyjimku maji elektronické cigarety a vodni dymky, které mohou byt
uzivany ve vnitfnim prostoru provozovny stravovacich sluzeb (tzn.
restauracich, kavarnach, barech apod.). Elektronické cigarety lze
koufit i v prostorach ZOO.

Do dalSich vyjimek podle aktualni platné legislativy spada také tzv.
zahtivany tabak. UZivani zahtivaného tabaku je ve Skoldch a Skolskych
zafizenich zakdzano obdobné jako uzivani elektronickych cigaret.
MozZnosti uZivat elektronické cigarety na vyhrazenych mistech neni
dotéen zakaz jejich uzivani osobam mladsim 18 let a na akcich
poradanych Skolou. V praxi tedy nemuze vzniknout situace, kdy by
zletily Zak uZil elektronickou cigaretu na vyleté, nebot by tim porusil
ustanoveni Skolniho fadu.

Skola (tj. vchody do budovy $koly a $kolského zafizeni) musi byt
oznacena grafickymi znackami s ndpisem , koureni zakdzano” véetné
textu o zakazu pouZzivani elektronickych cigaret. Rozmér a vizudlni
podoba grafické znacky je uvedena v ptiloze k zakonu ¢. 65/2017 Sb.

Poruseni zakazu koufeni nebo uzivani elektronické cigarety
v prostorach skoly a skolského zafizeni upravuje zakon ¢. 65/2017 Sb.,
v § 9 nasledovné: Zjisti-li pracovnik Skoly nebo Skolského zafizeni,
v prostoru kde je koufeni a pouzivani elektronické cigarety podle § 8
nebo § 17 odst. 1 zakdzano, poruseni tohoto zakazu, je povinen osobu,
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ktera nedodrzuje zdkaz koureni nebo zakaz pouzivani elektronické
cigarety, vyzvat, aby vtomto jednani nepokracovala nebo aby prostor
opustila. Tato osoba je povinna vyzvy uposlechnout. To samoziejmé
nevylucuje soubézné aplikovat postup stanoveny pro tyto situace
Skolnim radem.

Pfestupky fyzickych osob jsou upraveny v § 35 a prestupky
pravnickych a podnikajicich fyzickych osob jsou upraveny v § 36 cit.
zakona. Z nich vybirame napfiklad tyto:

Pfestupku se dopusti ten, kdo

e prodd nebo poda tabdkovy vyrobek, bylinny vyrobek uréeny ke
koureni nebo elektronickou cigaretu osobé mladsi 18 let;

e proda kurackou pomicku osobé mladsi 18 let;

e prodd nebo vyrobi potravinadisky vyrobek nebo hracku
napodobujici tvar a vzhled tabakového vyrobku nebo kuracké
pomlcky;

e koufi na misté, na némz je koureni zakdzano;

e koufi na misté, na némz je koureni zakazano obecné zdvaznou
vyhlaskou obce;

e pouziva elektronickou cigaretu na misté, na némz je jeji
pouzivani zakdzano;

e pouziva elektronickou cigaretu na misté, na némz je jeji
pouzivani zakdzano obecné zavaznou vyhldskou obce.

Nikotinové sacky bez obsahu tabaku

Nikotinové sacky jsou vyrobky bez tabdku obsahujici nikotin, a jsou
uréeny pro oralni uziti. Podminky vztahujici se k jejich prodeji jsou —
oproti tabakovym vyrobkim — pomérné benevolentni.

Baleni nikotinovych sackd musi byt oznaceno:

e jménem a pfijmenim nebo nazvem anebo obchodni firmou
a adresou sidla vyrobce, distributora nebo dovozce
tabakovych vyrobku;

e ndzvem druhu, skupiny nebo podskupiny tabakovych vyrobkt
stanovenym provadécim pravnim predpisem, pod nimi je
tabakovy vyrobek uvadén na trh; tabakovy vyrobek, ktery
nelze oznacit druhem, skupinou nebo podskupinou vzhledem
k pouzitym slozkdm nebo pouZité technologii, se oznaci
nazvem odvozenym od zdakladni pouZité slozky nebo
technologie;

e Udajem o cistém mnoiZstvi, kterym se rozumi mnoZstvi
v gramech nebo v kilogramech tabakového vyrobku bez obalu,
nebo o poctu obsazenych kusu v baleni;

e zemi plvodu nebo vzniku v pripadech, kdy neuvedeni tohoto
udaje by uvadélo spotrebitele v omyl o skutecném plvodu
nebo vzniku tabakového vyrobku;

e seznamem vsech sloZek obsazenych ve vyrobku;

10
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e obsahem nikotinu ve vyrobku;

e mnozstvim nikotinu v davce;

e (islem SarZe nebo rovnocenného udaje, ktery umozni urcit
misto a dobu vyroby;

e Udaji o uchovani vyrobku mimo dosah osob mladsich 18 let;

e zdravotnim varovanim.

Pravni ukotveni nikotinového sacku

Nikotin, byt ma zavislostni potencial, je legislativné zarazen jako jed.
Je uveden v priloze €. 1 nafizeni vlady ¢. 467/2009 Sb., kterym se pro
Ucely trestniho zakoniku stanovi, co se povaZuje za jedy a jaké je
mnozstvi vétSi nez malé u omamnych latek, psychotropnich latek,
pfipravkd je obsahuijicich a jed(, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Nikotinovy sdcek bez obsahu tabdku nelze podradit pod tabdkovy
vyrobek ve smyslu § 2 pism. b) zak. ¢. 65/2017 Sb.

Ztohoto dlvodu je postih Zdka nebo studenta za pfineseni
nikotinového sacku anebo jeho uZivani ve Skole nebo Skolském
zafizeni nad ramec toho, co Skolni fad upravuje vramci zdkazu
tabakovych vyrobkd.

Pokud chce mit Skola/skolské zafizeni nastroj, ktery ji pomlze resit
vnaseni a uzivani nikotinovych sackl, musi tomu prizpusobit Skolni
rad.

Obecné povazujeme za vhodnéjsi uvadét i ve Skolnim radu takové
vymezeni, jaké pouZivd prislusSny pravni predpis. Jako jednu
z moznych variant takové Upravy pro oblast ndvykovych latek
doporucujeme formulaci ,,Zakiim a studentlm je zakdzano do $koly
vnaset a ve skole uzivat ndvykové latky a jedy a takové latky, které je
svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji.”.

Zakon ¢. 180/2016 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich
a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjsich predpisi, a dalsi souvisejici zakony

Zakon zapracovava prislusné predpisy Evropské unie a upravuje
v navaznosti na pfimo pouzitelné predpisy Evropské unie povinnosti
provozovatele potravinarského podniku, vyrobce, dovozce,
maloobchodniho prodejce a distributora tabdkovych vyrobku
a vyrobkl souvisejicich s tabdkovymi vyrobky a upravuje statni dozor
nad dodrzovanim povinnosti vyplyvajicich z tohoto zdkona a z pfimo
pouzitelnych predpist Evropské unie.

11
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Vyhlaska €. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich

Vyhlaska zapracovava pfislusné predpisy Evropské unie a upravuje
zpUsob poskytovani informaci o tabakovych vyrobcich, pozadavky na
vzhled, vlastnosti, obsah, slozeni a zplsob uvadéni tabakovych
vyrobkd na trh a maximalni drovné emisi cigaret.

Vyhlaska €. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, nahradnich
naplnich do nich a bylinnych vyrobcich uréenych ke koufeni
Vyhladska stanovuje pozadavky na znaceni a vzhled elektronickych
cigaret, ddle jejich parametry, povinnosti pro vyrobce a dovozce atd.
Doporucujeme, aby kazidy metodik prevence stémito predpisy
alespon obecné sezndmil.

Typ prevence -
nespecificka
prevence,
specificka
prevence
(vSeobecn3,
indikovana,
selektivni)

V kontextu predchazeni pravidelnému uzZivani tabdku anebo
nikotinovych sackl (ddle pro zjednoduseni budeme pouZivat pojem
,tabdk”) se jedna prevainé o vSeobecnou specifickou primarni
prevenci cilenou na celé tfidni kolektivy, pfipadné Sirsi komunitu
(Miovsky et al., 2015).

Je nutné rozliSovat hranici primarni prevence (tj. predchazeni
koureni), kdy se jednd o doposud Zzddné nebo prvotni
experimentovdni s tabakem (vCéetné elektronickych cigaret),
a sekundarni prevence, kterd se zaméruje na obcasné ¢i pravidelné
uZivatele tabaku.

Preventivni cile by mély byt voleny podle vyvojovych a kognitivnich
hledisek 7Zakl a charakteru rizikového chovani (Onrust, Otten,
Lammers, Smit, 2016), vtomto pripadé specificky podle prevladajicich
forem a intenzity uzivani tabaku v rozliSnych vékovych kategoriich.
Pfikladem takovéhoto komplexniho primarné preventivniho
programu s ovérenou ucinnosti je program Unplugged (Gabrhelik et
al., 2012).

Zaci 1. stupné ZS — prvni zku$enosti s kouFenim se objevuji nejéastéji
ve véku 12 let (ESPAD, 2016; WHO, 2016). U zak( mladsiho Skolniho
véku by prevence proto méla vést k upevnéni jejich nekurackého
postoje na individudini drovni, dale k vysvétleni rizik aktivniho
(ale také pasivniho) koureni a posilovani dovednosti odmitani cigaret
(nebo jinych forem tabdku). S ohledem na vyvojové aspekty déti by
méla byt zohlednéna zejména tato témata: zdravotni ndsledky
kouteni, Skodlivost pasivniho koureni, zdpach spojeny s kourenim,
Utrata penéz za cigarety, obavy o zdravi rodinnych pfislusnikd, ktefi
kouti apod. Forma by méla byt srozumitelna, umeérna kognitivnimu
vyvoji déti, interaktivni a hrava. Pedagog i rodic jsou pro déti raného
Skolniho véku klicovymi autoritami a maji proto vyznamnou roli pfi
formovani jejich postojl k rizikovému chovani véetné koureni.

12
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Zaci 2. stupné ZS — toto obdobi je charakteristické jiz prob&hlymi
iniciatnimi experimenty. U Zak( se do znacné miry formuji postoje
k tabaku (kuracké i nekuracké) na zakladé vlivu vrstevnik(. Jedna se
o kritické obdobi pro prechod k pfilezitostnému a pravidelnému
koufeni. Dulezité je proto posilovat dovednosti k odmitani, schopnost
celit tlaku vrstevnikd, upeviovat nekurdcké postoje u jedincl
i v kontextu kolektivu a mimo jiné také uvadét na pravou miru myty,
které o koureni tabaku v této vékové skupiné Casto prevladaji (napf.
plice se mohou ,vycistit”, vodni dymka je méné Skodliva nez cigarety,
e-cigaretu bez nikotinu si mohu koupit od 15 let apod.). Zdravotni
témata pro starSi Zaky jiz mnohdy nebyvaji primarnim motivem
k zanechani koureni, proto je vhodnéjsi cilit preventivni aktivity napf.
na vliv koureni na vzhled (zuby, vlasy, plet), koutfeni tabaku a vztahové
aspekty (nepfijemny polibek od kufaka, rizika koufeni a uZivani
hormonalni antikoncepce), Utratu penéz za cigarety.

Zaci na SS — prechod na stiedni $kolu a formovani nového kolektivu
muzZe ve vztahu k rozvoji uzZivani tabaku znamenat jak pozitivni, tak
negativni zménu. Opét zde hraje vyznamnou roli vliv kolektivu
vrstevnik(, dale obcasné vecirky s kamarady, konzumace alkoholu
a vneposledni fadé také partnerské vztahy. Konzumace tabaku
prechazi do formy denniho uzivani, néktefi zZaci v adolescentnim véku
jiz zaznamenavaji projevy zavislosti. Obdobi dospivani je
charakteristické  prejimanim  zodpovédnosti sam za sebe
a ukotvovanim si vlastnich hodnot (véetné kurackého ¢i nekurackého
postoje). Preventivni snahy by u této cilové skupiny mély smérovat
k posileni motivace kodvykani, uvédoméni si rizik zavislosti
a negativnich dlsledkl bezprostfedné vyplyvajicich z pravidelného
koureni, zejména pak v oblasti vzhledu, partnerskych vztaha, fyzické
kondice a negativniho vlivu na sexualni Zivot. Motivaci pro denni
kuraky tabaku by mohly byt také potencidlné usporené finance za
nevykourené cigarety. Pozornost by méla byt vénovana také zakim-
nekurdkim, upevnénim jejich davodi k rozhodnuti byt nekurakem.
Pfistup pedagoga by nemél byt represivni, ale naopak partnersky,
respektujici zodpovédnost dospivajicich Zakua.

V pfipadé zaka-kuraka s rozvijejici se Ci jiz rozvinutou zavislosti na
tabdku by mél pedagog volit individualni pfistup ve formé kratkého
rozhovoru s danym zakem vedouciho k uvédoméni si konkrétnich rizik
kouteni, posileni motivace k odvykdni a predani kontaktu na
odbornou pomoc — tzv. kratkd intervence 5P (modifikovano podle
Fiore et al., 2008).

Jednd se o strukturovany rozhovor v 5 krocich. Pedagog by mél
intervenci vést partnersky, nikoliv z pozice autority, nerepresivng,
prirozené podle kontextu a situace daného zéka. Cely rozhovor by mél
byt kratky (pfiblizné 10 minut), vedeny empaticky, s pomoci
otevienych otdzek, na zakladé vzdjemné dlvéry. Cilem kratké
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intervence neni pfimd pomoc pti odvykani koufeni z pozice pedagoga,
nybrz nasmérovani Zaka k odvykani a prfedani do péce odbornik(.
Jednotlivé kroky na sebe v kratké intervenci navazuiji.

1. Ptat se — zmapovani koufeni u daného zaka (kolik cigaret koufi, zda
uZiva e-cigaretu, zda se jiz pokousel odvykat apod.).

Pfiklady otazek:

Jak to mads s kourenim?

Ve vasi tridé se nékdo kourenim netaji, jak jsi na tom ty?

Mads predstavu, kolik vykouris cigaret za tyden?

Mads néjakou zkusenost s e-cigaretou? Jaké to bylo?

2. Pojmenovat rizika — jednoduché a jasné popsani rizik vyplyvajicich
z uzivani tabaku u daného zak/zakyné.

Ptiklady odpovédi:

Koureni té musi stat hodné penéz, spocitej si to.

Koureni zhorsuje kvalitu pleti, zplsobuje hlavné akné. Také muiZes mit
horsi kvalitu vlasu a zazZloutlé zuby.

Tvé slecné/tvému priteli nemusi byt prijemné, kdyz ji/jemu dds pusu
po cigareté. Nékdo rikd, Ze je to jako libat popelnik.

Koureni zhorsuje fyzicky vykon. Jde to proti tvym tréninkum, kterym
ddvds hodné casu a energie.

3. Podpofit motivaci — rychlé zmapovdni a podpora motivace
k odvykani.

Priklady otdzek:

Co se ti na koureni libi?

Je néco, co ti na koureni vadi?

Premyslel jsi o tom, Ze prestanes?

Co ti brdni, abys prestal?

4. Predat kontakt — predchozi kroky by u Zaka mély vést k vyvolani
rozporu tykajiciho se vlastniho koureni, postupnému uvédoméni
negativnich nasledk( a posileni motivace ke zméné. Pokud Zak projevi
zajem, pedagog by mu mél predat kontakty na podrobnéjsi informace
nebo odborné sluzby (napf. webové stranky www.koureni-zabiji.cz
nebo www.bezcigaret.cz).

5. Planovat dalsSi setkani — v zavéru rozhovoru je vhodné ocenit
zakovu otevrfenost. Ddle by mélo nasledovat stru¢né shrnuti hlavnich
vystupU intervence (nejlépe za strany Zaka), pripadné zodpovézeni
doplnujicich dotazu. Posilovani motivace je kontinualni proces, proto
by mél pedagog dohodnout se Zakem termin, kdy se s nim bude znovu
bavit o tom, zda doslo k néjaké zméné (napf. zda vyhledal nabidnutou
odbornou pomoc). Vhodny interval je pfiblizné 14 dni az mésic a lze
se takto setkdvat opakované.
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Doporucené Vhodné postupy

postupy pro

pedagogy ve ukotveni témat tykajicich se rizik uZivani tabdku do
Skolach preventivniho programu Skoly;

a Skolskych zahrnuti zakazu koufeni a pouzivani elektronickych cigaret ve
zafizenich vSech prostorach skoly a Skolskych zafizeni a na akcich
vs. nevhodné poradanych Skolou mimo prostory Skoly do Skolniho radu
postupy (v€etné postihi za jejich poruseni);

nacvik dovednosti — umét odolat vrstevnickému tlaku, umét
fici ne;

specifické zacileni preventivnich aktivit podle vékovych skupin
a vyvojovych hledisek zakd, nikoliv univerzalné a celoplosné;
zajisténi komplexnich dlouhodobych preventivnich programf
externimi certifikovanymi organizacemi podle Standard(
odborné zpusobilosti poskytovatell  programui  Skolské
primarni prevence rizikového chovani;

zakomponovani dil¢ich primarné preventivnich témat do
vyuky podle osnov a vzdéldvacich oblasti v pfimé vazbé na
dany predmét véetné kratké reflexe zZak( (napf. chemie —
hofeni a nedokonalé spalovani cigarety; fyzika — podtlak pfi
koureni vodni dymky, odpor kovu u Zhavici spirdlky e-cigarety;
matematika — ndklady na cigarety za dané c¢asové obdobi;
obcanskd vychova — vyznam regulace koufeni ve verejném
prostoru);

organizace tematickych projektovych dni ke Svétovému dni
bez tabdku, Dni zdravi, Svétovému dni boje proti rakoviné
apod. snaslednou reflexi (pouhé vytvoreni informativnich
nastének apod. nema pfimy preventivni efekt);

distribuce informacnich a edukacnich materiald imérnych
cilové skupiné zaku;

zapojovani komunity rodi¢t (napf. formou edukace o rizicich
pasivniho koufeni doma ¢i v auté a informovani o vyhodach
nekuracké domacnosti, doporuceni pro konstruktivni reseni
pfipadu zjisténi koureni u ditéte z pozice rodice);

poskytovani individudlni kratké intervence s cilem motivovat
k zanechdani koufeni pravidelné kufaky nebo Zaky s rozvinutou
nebo rozvijejici se zavislosti;

poskytnuti kontaktu na odbornou pomoc pfi odvykani koureni
pro potreby zaku i jejich rodinnych pftislusnikd;

pedagogicti a nepedagogicti zaméstnanci nekouti v aredlu
Skoly a Skolskych zafizeni a nekoufi pred zaky (vCetné
mimoskolnich akci mimo pracovisté Skoly). V arealu Skoly
a Skolského zafizeni nejsou kutrarny ani popelniky umisténé ve
venkovnim prostranstvi (stanoveno zakonem).
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Nevhodné postupy

e represivni pfistup (zastraSovani, trestani, vyhrozovani);

e preddvani nepravdivych, nerelevantnich informaci (napf.
prehanéni negativnich zdravotnich nasledkd koureni);

e jednorazové programy zaloZené vyhradné na informacich;

e plosné frontdlni prednasky;

e plodny pristup bez specifikace na cilové skupiny;

e absence preventivnich cild (tzn. pedagog ¢i preventivni
pracovnik nema definované cile, kterych chce danou aktivitou
¢i programem dosdhnout, napf. predejit pasivnimu kouteni,
oddalit experiment s tabdkem do pozdéjsiho véku, posilit
nekuracké postoje);

e nekoncepcnost preventivnich aktivit (jednotlivé preventivni
aktivity na sebe nenavazuji, nejsou vhodné voleny podle
cilovych skupin, neni zajisténa dlouhodobost prevence apod.);

e tolerované koureni zaméstnancl v aredlu skoly a Skolského
zafizeni, tolerovani koureni zameéstnanci na akcich
poradanych skolou mimo Skolské prostfedi (neni moiné ze
zakona).

MozZnosti a limity
pedagoga — skoly
a Skolského
zarizeni

Pedagogové a preventivni pracovnici maji v kontextu Skolského
prostfedi moznost zajistit komplexni preventivni plsobeni na déti
a zadky, a to kontinualné napfti¢ vékovymi kategoriemi a tématy
spojenymi s uzivanim tabaku (tj. aktivni i pasivni koufeni, rizika
jednotlivych forem, benefity nekoureni, rizika rozvoje zavislosti,
motivace k odvykani, nasledky koureni nejen v oblasti zdravi apod.).
Jejich role je tak zasadni nejen na urovni predavani relevantnich
informaci o rizikovosti koureni, ale zejména formovani nekurackych
postojli, ¢imZ mohou v dlouhodobém horizontu ovlivnit miru koureni
v dospélé populaci. Mohou k tomu vyuzit také spolupraci s rodici,
jakozto kli¢ovymi vzory chovani, a tim napomoci utvaret nekuracké
prostredi zaka také v jejich domacim prostredi.

Vzhledem k tomu, Ze tabakové vyrobky spadaji do kategorie legalnich,
a tedy socidlné tolerovanych navykovych latek, které jsou v Ceské
republice velmi dobfe dostupné (z hlediska nizké ceny i nizké Urovné
jejich regulace), by méla byt oblast uzivani tabaku v preventivni praxi
pojimana systematicky a méla by ji byt vénovdna dostatecnd
pozornost i v kontextu jinych forem rizikového chovani.

Pedagogové mohou dale preventivné pUsobit na vcasny zachyt
rozvijejici se zavislosti na tabaku. Pomoci minimalnich intervenci na
individudlni bazi svybranymi Zaky (dennimi nebo jiz zavislymi
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uzivateli) mohou hrat stéZejni roli v oblasti uvédoméni rizik uzivani
tabaku, podpory motivace k odvykani/zanechani koufeni a predani
kontaktu na odbornou sluzbu.

Samotny proces |éCby zdvislosti na tabdku by mél probihat
ve specializované sluzbé pod vedenim kvalifikovanych odbornikd.
U déti mladsSich 15 let se jednd o ambulance détské a dorostové
adiktologie, u déti starSich 15 let je moZné vyuZit bezplatnou Narodni
linku pro odvykani koureni. U obtiznéjsich pfipad(i, vyZadujicich
lékarskou péci, je vhodné kontaktovat pediatra nebo ambulantni
centra pro zavislé na tabaku.

Kdy, koho a

v jakém pripadé
vyrozumét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii CR
atd.).

V pripadé zjisténi koureni u déti a zakd v aredlu sSkoly a Skolskych
zatizeni nebo na mimoskolni akci v ramci plnéni Skolni dochdazky je
tfeba informovat pedagogického pracovnika, ktery nasledné zpravi
zdkonné zdastupce. PoruSeni Skolniho fadu feSi odpovédny
pedagogicky pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik
prevence) podle zdvainosti situace intervenuje nejprve u daného
ditéte (informuje o poruseni Skolniho fadu, pripadné udéli vychovna
opatteni, sdéli Zakovi konkrétni rizika, pfeda relevantni informace
a motivuje k nekoureni), nasledné se obrati na rodice.

Doporucuje se téma srodicem diskutovat konstruktivné a citlivé
(experimentovani s tabakem je v dospivani pfirozené), snazit se
poskytnout relevantni informace vcéetné konkrétnich rizik, kterd
v pripadé koureni ditéti hrozi. Pedagogicky pracovnik mize rodici dale
poskytnout odkazy na dalsi informace nebo odborné poradenské
sluzby (napf. Narodni linku pro odvykani koureni). Cilem je problém
resit primarné na urovni ucitel - dité - rodic.

Pokud rodi¢e uzivani tabdku u ditéte dlouhodobé nereflektuji
a opakované s pedagogickym pracovnikem/skolou nespolupracuiji, je
mozné v krajnim pfipadé kontaktovat Orgdn socidlné-pravni ochrany
déti (dale jen OSPOD).

V pfipadé, ze zaci kouti mimo prostory Skoly ¢i Skolského zfizeni (napft.
v parku) mimo plnéni povinné Skolni dochdazky, pedagogicky
pracovnik neudéluje vychovna opatreni (Miovsky et al., 2015). M{ze
o tom informovat rodice nebo provést kratkou intervenci
u konkrétniho Zaka.

Pokud pedagogicky pracovnik u zaka ve Skole ¢i na mimoskolni akci
najde tabdkové vyrobky (vCetné elektronické cigarety a jejich
komponent), ohlasuje to rodicim ditéte. Pedagogicky pracovnik
ovsem nesmi zaky prohleddvat. Pedagogicky pracovnik ve Skole,
Skolském zafizeni ¢i na mimoskolni akci mGze Zaka vyzvat k vydani
téchto tabakovych vyrobki (nesmi je vSak bez souhlasu zabavit) nebo
mUzZe volné poloZené tabakové vyrobky odstranit z dosahu osob
mladsich 18 let (Miovsky et al., 2015).
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Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u Zaka tabakové vyrobky, mél by
s nimi postupovat tak, jak je upraveno ve Skolnim fadu (vnitfnim
fadu), vhodnym postupem je predat proti podpisu zakonnému
zastupci zaka. Takto by se mélo postupovat také v ptipadé, pokud to
Skola a Skolské zafizeni ve Skolnim ¢i vnitinim fadu nijak upraveno
nemd. Dokument o navraceni tabdkového vyrobku zakonnému
zastupci prilozi k zapisu o jeho zajisténi.

Doporucené
odkazy
(internetové,
literatura apod.)

Dostupna literatura v ¢eském jazyce

Kabicek, P., Csémy, L., Hamanova, J. (2014). Rizikové chovani
v dospivani a jeho vztah ke zdravi. Praha: Stanislav Juharidk — Triton.
Kralikova, E. (2015). Diagndza F17: zavislost na tabdku. Praha: Mlada
fronta.

Kralikova, E. (2013). Zavislost na tabaku: epidemiologie, prevence
a lécba. Breclav: ADAMIRA.

Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P., Bartak, M.,
Bartik, P., et al. (2015). Prevence rizikového chovani ve Skolstvi (druhé,
prepracované a doplnéné vydani). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK
v Praze a VFN v Praze.

Pavlas Martanovd, V. (Ed.) (2012). Standardy odborné zpUsobilosti
poskytovatell program( Skolské primdrni prevence rizikového
chovani. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Togga.

Internetové odkazy

Narodni stranky pro podporu odvykani koufeni - informace o rizicich
koufeni, rady atipy jak prestat koufit, kontakty na poradenské
a lécebné programy

www.koureni-zabiji.cz

Nekufatka — informaéni a poradensky web pro déti 1. stupné zS
(provozuje Ceska koalice proti tabaku, z.s.)
http://nekuratka.cz/

Preventivni programy organizace Jules a Jim, z. 0., zaméiené na
uzivani tabaku
https://www.julesajim.cz/prevence/tatra/

Narodni linka pro odvykani koureni 800 350 000
www.bezcigaret.cz

Web Koureni zabiji (provozuje Narodni monitorovaci stredisko pro
drogy a zavislosti)
https://www.koureni-zabiji.cz/

18


http://www.koureni-zabiji.cz/
http://nekuratka.cz/
https://www.julesajim.cz/prevence/tatra/
https://www.koureni-zabiji.cz/

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
C.j.: MSMT-11112/2022-2

Zprava o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské
republice 2021
Zprava o tabakovych nikotinovych vyrobcich v CR 2021 fin.pdf

(vlada.cz)

Casté dotazy ktzv. nekufdckému zdkonu (& 65/2017 Sb.)
zodpovézené na strankdch Ministerstva zdravotnictvi CR
https://www.mzcr.cz/dokumenty/nejcastejsi-dotazy-a-odpovedi-na-
tema-noveho-tzvprotikurackeho-zakona 13109 1.html

Vyzkumné zdroje

Studie ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogéch) je
mezinadrodni studie zamérend na hodnoceni situace a jejiho vyvoje
v oblasti koureni, konzumace alkoholu a uzivani nelegdlnich drog mezi
16letymi zdky v evropskych zemich. Realizdtory jsou Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a Narodni Ustav
dusevniho zdravi.
https://www.drogy-info.cz/nms/vyzkum-nms/evropska-skolni-
studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-2015/

Studie GYTS (Global Youth Tobacco survey) je mezinarodni Skolni
vybérova studie, kterd monitoruje uZivani tabdkovych vyrobku
a znalosti a postoje Skolni mladeie ve véku 13-15 let k této
problematice. Realizatorem je Statni zdravotni Ustav.
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/studie-gyts-2016

Studie HBSC (The Health Behaviour in School-aged Children) je
mezinarodni vyzkumny projekt zaméreny na zdravi a Zivotni styl
u 11letych, 13letych a 15letych Skolak{, probiha pod zastitou Svétové
zdravotnické organizace. Realizatorem v CR je Univerzita Palackého
v Olomouci.

http://www.hbsc.upol.cz/

Studie Uzivani tabaku a alkoholu v CR v roce 2017 je celopopulaéni
studie tykajici se uzivani tabdku v dospélé populaci. Realizatorem je
Statni zdravotni Ustav.
http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/uzivani tabaku

2017.pdf

Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v CR vroce 2016 shrnuje
informace o situaci tykajici se uzivani legélnich i nelegalnich
navykovych latek v CR. Vydava kaidoroéné Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a zavislosti.

https://www.drogy-

info.cz/data/obj files/32732/786/VZ 2016 drogova_ situace v_CR.pdf
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Tobacco Atlas (Atlas tabadku) je bezplatna webova stranka, ktera
mapuje povahu a rozsah epidemie tabaku a uvadi doporuceni k reseni
situace. Provozuje American Cancer Society a Vital Strategies.
https://tobaccoatlas.org/

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a informace k problematice
tabdku na jeji webové strance.
http://www.who.int/topics/tobacco/en/

Dotaznikové nastroje

FagerstromUv test nikotinové zdvislosti
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail /586/2734/Fagerstromu
v-test-nikotinove-zavislosti-Fagerstrom-Test-of-Nicotine-
Dependence-FTND-

Online test Skala zavislosti na cigaretach
https://www.koureni-zabiji.cz/jste-zavisli/

Dotaznik pro adolescenty na miru zavislosti na nikotinu (HONC)
In Kralikova, E. (2015). Diagndza F17: zavislost na tabdku. Praha:
Mlada fronta.
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