C.j. MSMT-5217/2017-1

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
Ptiloha €. 22

DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS ve
Skolach a skolskych zaFizenich za ucelem zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich
zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a skolou ¢i

Skolskym zafizenim.
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Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS”) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zdkladé projevd chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany
jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou razeny mj. détsky
autismus, atypicky autismus, Rettlv syndrom, Aspergeriv syndrom, jiné pervazivni
vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:
e socidlni interakce a socidlniho chovadni,
e verbdlni i neverbdlni komunikace,

e v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorct chovdni, zajm( nebo aktivit.

Stupen zdvaznosti poruch byva rlzny, typicka je také znacnd variabilita projev(. | v pfipadé
nejlehcich forem postiZeni zhorsuji sociabilitu a ztéZuji zafazeni jedince do spole¢nosti. Vice
podrobnosti k odliSnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsano v nasledujici
Casti.

Specifika v chovani zaka s poruchou autistického spektra

PAS jsou celozZivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, 74ci a
studenti (dale jen ,Zak“) s PAS povazujeme ve Skolské praxi za Zaky s rdznou mirou
specialnich vzdélavacich potfeb. Chovani a jednani zakd s PAS ovliviiuje predevsim odlisné
vnimani, porozuméni a socialni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého zaka s PAS
znacné rlznorodé. Nékteré schopnosti a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné
opozdéné nebo nerozvinuté. U Zakd s PAS se lze setkat srlznou mirou rozvoje reci
(mutismus, dysfazie, echolalie, verbalismus, ulpivani na tématu hovoru, repetetivni
doptavani, ale také rozvinutou slovni zasobou i jazykovym nadanim, nebo naopak Uplnou
absenci teci), rlznymi intelektovymi schopnostmi (mentalni retardace, prdmérné
intelektové schopnosti s nerovhomérnym vyvojem, nadpramérné nadani) i srdznym
stupném z3jmu o socidlni kontakt (déti mazlivé, pasivni, nete¢né, zdrzenlivé, nejisté
a neschopné pfimérené navazat kontakt, neschopné uzivat neverbalni chovani jako napf.
vyraz obli¢eje, ocni kontakt, postoj téla ¢i gesta, déti fixované na blizké osoby, aktivni).
Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvlatni zajmy, omezena schopnost spontanné
sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, ¢i rigidni a kompulzivni chovani. Cetnost takového
chovéni se zvySuje pfi nadmérné stresové zatézi Zaka. To mlzZe byt znamenim
»pretazeni” Zaka. Pfi prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu je tfeba mit na
paméti, Ze zdk s PAS v zatéZové a pro néj nestandardni situaci mize opomijet zakladni
Zivotni potreby, jako napf. fyziologicka potfeba, pfijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme
na zakovi neklid, je vhodné nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu. Mize
se stat, Ze je 7ak dehydratovany, hladovy atd., ale sam tyto potfeby aktivné nevyiesi. Unava
a ,pretazeni” jsou signdlem potfeby odpocinku, ktery dokaze navodit zklidnéni. Pokud
stereotypni rigidni projevy nejsou sebeposkozujiciho nebo poskozujiciho okoli ohroZujiciho
charakteru, je nutné nelpét na jejich zastaveni, postupné odezni. Tyto projevy nesmi byt
dlvodem jakékoliv formy trestani zaka. K projeviim v oblasti tzv. diagnostické triady je
Casto pridruzena precitlivélost na razné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky
apod.
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Pric¢iny
projevti
rizikového
chovani

Znalost a respekt k precitlivélosti Zaka jsou nezbytnym prvkem prevence
vzniku jeho nezddouciho nebo az afektivniho chovani. Je nezbytné
predvidat situace, kdy muze s konkrétnim podnétem pfijit do styku.
ZpUsoby prace s zaky s PAS jsou vidy individudlni, pfizplisobené
vzdélavacim potfebdam kazdého jedince. Pokud skola nema predchozi
zkusSenosti se vzdélavanim ditéte s PAS, méla by se na jeho pfichod
dostatec¢né pfripravit. Pfi praci s zdky s PAS je mimo jiné nutnd
spoluprace s odborniky z oblasti détské psychiatrie a Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, majicimi zkuSenosti s danou diagndzou. Pro
porozuméni specifickym rysiim diagnézy PAS, chovéani déti s PAS,
pfedchazeni ¢i vyvraceni fady predsudk(l a obav z problémového
chovani zajisti feditel Skoly odbornou osvétu pro pedagogické
i nepedagogické pracovniky skoly, Zaky a rodice.!

Krizové situace ve Skole ¢i Skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové
chovdni vyvolané situaci, kterd nastane zdlvodu nepochopeni
soucasné potreby zdka, kterym muUzZe byt nepohodli, zmény aktualniho
zdravotniho stavu, &i jinych faktor(, které ovliviuji jeho aktualni
naladéni. Reakci Zaka na takové nepochopeni je feSeni situace
neadekvatnim  zplsobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy,
vzdorovitym chovdnim, stereotypnim chovanim, agresi vuci ostatnim
spoluzaklm ¢i dospélym, sebeposkozovanim, vybusnym chovanim,
vulgarnim vyjadfovanim apod. Jedna se o manifestaci vysoce stresové
situace, ve které se Zak ocitl. Nasledkem takto vyhrocené situace muze
v pfipadé jejiho podcenéni ¢i neadekvatniho zdsahu ¢&i postupu
zaméstnance Skoly ¢i Skolského zafizeni, dojit az k agresi vci ostatnim.
Incidenty tohoto charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace
z nepochopeni, pretizeni atp.

Pravidla
predchazeni
rizikovému
chovani

Pro predchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zaku
s PAS je nutné dodrzZovat tato pravidla:

e pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a  zajisténi
predvidatelnosti: vétSina zak( s PAS potiebuje vétsi miru
struktury prostfedi a cinnosti, aby mohla kvalitné fungovat.
Predvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti je pro zaky s PAS
jistotou. Nezndmé a necekané udalosti u nich mohou vyvolat
stres a nejistotu, coz mlze vést k uzkosti, problémovému
chovani nebo kvykyvim ¢i selhani vobvykle zvladanych
¢innostech.

e pravidlo jasné a konkrétni motivace: Zaci s PAS museji vice nez
jedinci bez této poruchy, védét, pro¢ maji ¢innost vykondvat.
Socidlni motivace vzhledem k omezené schopnosti empatie
funguje méné. U zdk(li s PAS si vSimame zvySené potieby
logickych dlvodU pro vykondani urcité prace a splnéni ukold.
Odpovédi opirajici se o sociadlni pochopeni nebyvaji pro zaky
sPAS dostate¢né motivujici. Zaci s PAS maji obtize

1 Rodigem se pro ucely tohoto textu rozumi zdkonny zastupce zéka. Dal$imi ,,aktéry mohou byt napiiklad jiné
osoby, které zabezpecuji vychovu zaka nebo se na ni vyrazné podileji.
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s rozpoznavanim emoci (jak vlastnich, tak i ostatnich jedincl).
Daleko uc¢innéjsi je motivace, ktera dava konkrétni smysl. Pfi
ztraté motivace rapidné klesa i schopnost soustfedéni.
Adekvatni motivace hraje velkou roli a enormné ovliviuje
veskeré jednani. Jednou zforem prace s motivaci zdka je
pozitivni posilovani jeho silnych stranek. Je treba zohlednit
problémy Zakd s PAS s generalizaci. Tato skutec¢nost ovliviiuje
rdznou miru zvlddani konkrétnich osvojenych dovednosti
v zavislosti na aktualnim prostredi. M{zZe proto nastat situace, ze
napf. vdomadcim prostfedi zvladnutou ¢innost neni schopen zak
zvladnout ve skole nebo v dalSim prostfedi, a naopak. To vsak
neznamenad, Ze tzv. ,trucuje" ¢i ,,déla naschvaly". Problém s
generalizaci nelze Fesit postihem Zdaka.

pravidlo vysSi miry tolerance: zpUsoby jednani a komunikace
s ostatnimi Zaky i uciteli, jako napf. nevhodné poznamky,
netaktni primocarost, otdzky mimo kontext, bandlni vyroky,
uzkostné reakce pfi setkanich s novymi lidmi, vulgarni
vyjadfovani atd., kladou vys$si nadroky na toleranci ze strany
prfitomnych osob a vyzaduji nutnou pedagogickou empatii ve
Skolnim prostfedi i na akcich konanych mimo Skolu. | v afektni
situaci je nezbytné vychdazet ze zdsad komunikace s osobami
s PAS, viz Komunikaéni kli¢ (Komunikacni soubor).

pravidlo duslednosti v pFistupu: spontannost, rychld zména
pGvodniho planu, nepresnost anedodriovani stanovenych
pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a nejistotu. V pripadé, Ze je
potfeba zménit plvodni nastaveny harmonogram a postup, je
nezbytné jasné a logicky vysvétlit, pro¢ ke zméné dochazi.
Zmeénu je dobré podpofit vizualizovanou informaci. Tam, kde se
predpokladd obcasny vyskyt zmén v zazitém rezimu, je vhodné
nastavit i nadhradni variantu v souladu s individudlnim
nastavenim, schopnostmi a potifebami konkrétniho Zaka s PAS.
Dle schopnosti konkrétniho Zaka je dobré zvazit moZnost
zaClenéni tzv. ,pland B“, nahradni varianty konkrétniho postupu
nebo reseni situace, k zdkladni varianté A.

vy$Si mira vizualni podpory: vizudlni podpora pomaha vétsiné
zakl pfi uceni a vstrebavani novych informaci. Pro vétsinu zaku
s PAS je vizualni informace nezbytnou podporou pro pochopeni
vyznamu predavané informace smysluplného vyznamu. Pokud
chceme, aby si zdk s PAS pracovni Cinnost osvojil, je tfeba ji
predvést nebo rozkreslit (vyuzit tzv. procesualnich schémat),
ktera lze postupné zjednoduSovat a doplnit verbdalnim
vysvétlenim. Zaci s PAS upfednostiiuji nezivé véci (napt.
pfedméty) pred ostatnimi jedinci. Dulezitym pomocnikem
mohou byt pro Zaky s PAS plany dne, psané pfipominky
a pravidla, vysvétlivky, procesni schémata, rozkreslené (i
rozepsané postupy cinnosti, sepsané spravné resSeni situace,
vizualizace ¢asu pomoci minutky, ale také komunikacni
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technologie. V zavislosti na povaze a zavaznosti PAS je v obdobi
adaptace vhodné vyrazné podpofit strukturalizaci prostoru,
¢innosti a ¢asu. Spolu s vnéjsi motivaci a individualnim pfistupem
tvori zakladni principy tzv. strukturované uceni, metodika
vytvorena pro vzdélavani osob s PAS. Uplatnéni uvedenych
principl pomdaha Zakovi s PAS zodpovédét nékolik duleZitych
otdzek: kde a kdy bude, co déla, jak to ma délat, jak dlouho to
bude trvat a proc to déla. Strukturujeme zakovi ¢as, prostredi, ve
kterém se pohybuje, i jednotlivé Cinnosti. Vizualizujeme veskeré
informace, které by pro Zdka s PAS bez této podpory nebyly
dostate¢né srozumitelné, nebo které by si nedokdzal
zapamatovat.

Struktura prostfedi, ve kterém se zdk s PAS pohybuje, mu
pomaha v jiz zmifiované prostorové orientaci a dava mu tak
odpovéd na otazku ,kde?”. Struktura tak nabizi "jistotu" tim, Ze
vytvafti pfedvidatelnd spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim.
Struktura c¢asu - vytvoreni vizualizovaného denniho programu,
umoznuje zdkovi s PAS predvidat udalosti, ¢as se tak stava
konkrétni.

Struktura pracovniho programu - vyuziti krabic s wvnitini
strukturou, strukturované cinnosti s vizualizaci jednotlivych
kroka.

nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti: pfi motorickém
neklidu je moZzné dovolit Zakovi s PAS manipulaci s predmétem
a ¢innost, ktera nerusi ostatni a umozniuje soustredéni, jako
napr. mackaci mic¢ek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve
skupiné a vyZaduji soustfedéni, je zapotfebi zejména zpocatku
redukovat na minimum. Dobré je podporovat aktivity, které
Zakovi s PAS umozni pfijatelny pohyb v hodiné, jako je rozdavani
papir(, sbirdni sesitd atd. Pro zvySeni pozornosti je dulezité
pravidelné a vyvazené stfidani odpocinku a Cinnosti.

vys$Si mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel
a situaci, vys$Si mira pomoci v nékterych situacich, které
vyzaduji prakticky usudek: u Zak( s PAS dochdzi k odliSnému
chdpani ironie, sarkasmu, ¢ metafore, proto je dobré se jim
v komunikaci vyhnout, nebot jsou pro né matouci a nepfijemné.
Mnohdy je dllezZité upozornit Zaka na zdanlivé vSeobecné zndmé
skutec€nosti, jako je moZnost ¢i nutnost vyjednat si vyjimku,
vznést dotaz apod. Dotazy témto zakiim je dllezité klast presné
a vhodné zvolenou formulaci. Mnohdy je nutné, se v zajmu
podani dobrého vykonu ujistit, zda Zak vi, jak po sobé nasleduji
pfipravené cinnosti. Nadstandardné, presné a konkrétné je
tfeba vysvétlit, co se od Zdka ocekdva z hlediska mnoZstvi
a kvality prace, napf. vymezeni zaéatku a konce ¢innosti. Nelze
se spoléhat na pruznost v mysleni aschopnost rychle se
pfizplsobit nové situaci. DllezZité je davat zakovi s PAS zpétnou
vazbu o jeho vykonech, napt. formou bodi nebo skaly. Pfi diskusi




C.j. MSMT-5217/2017-1

se tfidou je zapotrebi neignorovat nékdy i znacné osobité
prispévky, snazit se porozumét jejich vyznamu, dat pfiméreny
prostor k projeveni vlastniho nazoru. V pfipadé obtizi se socidlné
pfijatelnymi hranicemi prispévku je nutné si pomoci vzajemné
vymezenym ¢asem, zafazenim vhodné formy nacviku socialnich
dovednosti.

e moznost odpocinku, relaxace: pro prevenci vzniku nezaddouciho
chovdni, stresu, ¢i afektu zplsobeného Unavou a ,pretazenim”,
je velmi dllezitd moZnost odpocinku, ktera dokaze navodit
zklidnéni. Pro odpocinek je vhodné vymezit konkrétni prostor.

Priklady z praxe

Doslovné
chapani
informaci

Priklad ¢. 1
Na konci vyucovaci hodiny ucitel sdéli: ,,0 ¢em jsme si dnes povidali, si
prectéte do pfristi hodiny v u¢ebnici na strané XY.”

Reakce Zdka s PAS: splni, o¢ byl pozadan, tj. precte si zadanou stranku.
Obsah se nenaudi.

Vyvoj situace v ndsledujici vyucovaci hodiné: pfi ovérovani uciva je zak
uc¢itelem hodnocen jako nepfipraveny. Zak nerozumi, pro¢ je hodnocen
jako nepfipraveny, kdyz splnil v domaci pfipraveé to, co ucitel vyzadoval,
tj. precetl si zadanou stranku v ucéebnici.

Proc¢ doslo k nedorozuméni': ucitel dal tfidé informaci, ale neovéfil si, zda,
pfipadné jak a nakolik zZak s PAS informaci porozumél.

Pfiklad ¢. 2

Zak s PAS se boji projit chodbou, kde vykonava dozor ucitel XY. M4
panické obavy. VZdy kfiZi ruce pfes sva prsa a drzi si ramena. Tridni ucitel
resi tak, ze ho ¢eka na zadatku chodby a odvede do tfidy, protoie zak
neni schopen sam dojit. Ma-li dozor jiny ucitel, problém neni.

AZ Casem se podafi zjistit, pro¢ ma Zak strach projit chodbou. Ucitel XY
béhem dozoru na chodbé a v pfilehlych tfidach, vyZzaduje, aby dvere tfid
byly oteviené. Béhem jednoho dozoru Zak s PAS dvefe neustale zavira.
Kdyz se situace opakuje ponékolikaté, ucitel Zakovi rekne: ,Jesté jednou
a urazim ti ruce u samého ramene”.

Proc¢ doslo k situaci:

a) zak se fidil pokyny tfidniho ucitele. Jeden z nich znél: ,,Dvere od
tridy se zaviraji“. Vidy vSak byl pokyn dan v situaci, kdy zacala
vyucovaci hodina a ucitel a Zaci jiz byli ve tfidé. Do nové situace
zak prenesl pouze pokyn vztahujici se ke dvefim, ale nedovedl|
vyhodnotit, Ze situace je odlisna.

b) dozorujici ucitel, prestoze byl na organiza¢ni poradé informovan,
Ze ve Skole bude Zak s PAS, tuto informaci ziejmé nebral jako
vyznamnou, o problematiku PAS se nezajimal a nedoved| proto
vdanou chvili vyhodnotit, Ze jeho vyrok bude timto zdkem
chdpan jinak nez zaky intaktnimi.
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Pouzivani
pfirovnani

Potize
s generalizaci

Dodatek: vyrok ucitele byl pro zaka traumatizujici. Oc¢ekaval, Ze ucitel
slib spIni. Nevédél viak kdy a jak.

Priklad ¢. 3

Ucitel podavd pfi objasfovani uciva informace, které nejsou Zzaky
pfijimany, a tak fekne: ,Jako bych hazel hrach na sténu”.

Reakce Zdka s PAS: pred nasledujici hodinou pfistavi ke sténé zidli.

Vyvoj situace:

a) Ucitel po prichodu do ttidy nafidi zidli vratit na pavodni misto
a ddle nefesi. Zak s PAS nerozumi.

b) Ugitel po pFichodu do tfidy zjistuje, kdo dal Zidli ke sté&né. Zak
s PAS sdéli, Ze on. Je mu to vytknuto. Zidli musi vratit na ptvodni
misto. Nerozumi.

c) Utitel po pfichodu do tiidy zjistuje, kdo dal Zidli ke sténé. Zak
s PAS sdéli, e on. Utitel se pta pro¢. Zak sdéli, ze zidli pristavil
proto, aby se ucitel pfi hazeni hrachu dostal vys na sténu.

Reakce ucitele:

a) Zlobi se, ze byl provokovan, zesmésnovan,..., Zdka potresta. Ten
situaci nerozumi.

b) Snazi se Zakovi na Urovni jeho aktudlniho porozuméni vysvétlit
jinymi slovy obsah pfirovnani.

Proc Zdk s PAS pristavil Zidli ke sténé: vyhodnotil situaci tak, Ze sténa je
vysoka a ucitel nemda moznost dosahnout vysoko a hodit tam hrach.

Priklad ¢. 4

Ucitel ve vyuce popisuje psa. Vyklad doprovazi obrazovym materidlem.
Vyuziva obrazky i fotografie rlznych plemen, velikosti, barev psu atd.

Reakce Zdka s PAS: zak sdéli uciteli, Ze na vSech obrazcich nejsou psi.

Vyvoj situace:

a) uctitel znovu zopakuje, 7e na viech obrézcich jsou psi. Zak opét
tvrdi, Ze na vSech ne. Uditel situaci povaZzuje za uzavienou a dale
na zakovo tvrzeni nereaguje.

b) Zadk znovu upozornuje, Ze na vSech obrazcich nejsou psi. Situace
je vypjatéjsi, zak uz informaci kfi¢i. UcCitel jiz nepovazuje za
dllezité tvrzeni zaka, ale jeho chovani.

c) zdak je opakované nepochopen, opétovné vykrikuje, Ze na vSech
obrazcich nejsou psi. Ulitele Zaka oznadi za |hare atresta jej
pisemnou poznamkou.

Proc se situace vyvijela vyse uvedenym zplisobem:
a) zdk znal pouze psa u babicky. Byl to hnédy jezevcik. Pojem pes
mél spojen jen s timto jednim a konkrétnim jezevcikem.

b) ucitel nebyl detailné obezndamen s informacemi o Zakovi,
a zaroven nezjistoval, pro¢ neustale opakuje své tvrzeni. Situaci
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Pravidla

Ritudly

Osobni zona

ucitel vyhodnotil jako nevhodné chovani a Zzdka potrestal
pisemnou poznamkou.

Priklad ¢. 5

Ucitel XY nastupuje na dozory na chodbé zpravidla pozdéji. Déje se tak
zejména o prestavkach, kdy musi prejit z podlazi na podlazi.

Reakce Zdka s PAS: sleduje nastup ucitele a chodi oznamovat rediteli
Skoly.

Reakce reditele skoly:

Reditel zakovi vysvétli, e neni moZné, aby za nim dochazel kaZdou
prestdvku. Dohodne se s nim, aby dochdzel 1x tydné v uréitou dobu,
ptinesl mu pisemny zaznam ndstupl ucitele XY na dozor, Ze on situaci
vyie$i. Oba dohodu plni. Zék rozumi, vi, 7e nékdo pfijima informaci
o nedodr?ovani pravidel. Dal3i Fedeni ho nezajima. Reditel se ¢asem
s zakem dohodl, Ze bude zaznamenavat nedodrZovani jiného pravidla.
Ve vlastni tfidé bude po posledni vyucovaci hodiné sledovat ne kdo, ale
kolik 24kt nezvedlo zidli u lavice v konkrétni den. Rediteli jednou tydné
predloZi zaznamy.

Priklad ¢. 6

V hodindch zemépisu a déjepisu zak neustale prerusuje vyklad ucitele
rozsitujicimi informacemi.

Divody Zdka s PAS: ma v téchto oblastech velmi rozsahlé védomosti,
chce je uplatnit. Neuvédomuje si, Ze vyrusuje.

Reakce ucitele: dohodne se s zakem, Ze doplfujici informace bude mit
vidy moznost ostatnim sdélit v poslednich 3 minutach vyucéovaci hodiny.
Dohodu dodrzuje, Zak ho neprerusuje, protoZe vi, Zze bude mit
k vyjadreni prostor.

Priklad ¢. 7

Zak s PAS se pravidelné kazdou vyucovaci hodinu chova tak, Ze u¢itelku
XY pfivadi do situace, kdy hlasové prechazi do fistule.

Ddvody Zdka s PAS: jeho zamérem neni zlobit ucitelku, nybrz ji slySet
v jeji nejvyssi hlasové poloze, kterd mu pripominad jeho oblibenou
pistalu.

Reseni situace: s utitelkou bylo pracovano tak, aby na podnéty Zaka
reagovala jinym zplsobem. Postupné se ji to dafilo. Zak ji prestal
,Hvytacet”.

Pfiklad ¢. 8

Popis situace: ucitel zadd zaklm samostatnou praci. Po chvili zjisti, zZe
Zak s PAS ma potize. Chce mu pomoci. Tuzkou v Zadkové sesité ukaze na
misto, kde doslo k chybé. Zak ho prasti po ruce.
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Proc Zdk s PAS fyzicky napad|! ucitele: ucitel naruSenim zakova osobniho
prostoru vyvolal napéti, nervozitu, mozna se objevila i Uzkost. Z&k se
potfeboval uvolnit. Nemél moznost nékam ustoupit ¢i utéct.

Reakce ucitele: nepouceny ucitel situaci bude teSit jako nevhodné
chovani. Dlsledkem bude poznamka, ditka apod.

Pouceny ucitel fekne: ,,Promin“. Pfisté se v obdobné situaci zaka zept3,
zda mu v jeho sesité maze tuzkou néco ukazat.

Spoluprace
Skola-rodic-
odborni
pracovnici

Pro vSechny skupiny déti, Zzaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami pfi zajistovani bezpecnosti a zdravi ve skolach a Skolskych
zafizenich plati obecné pravidlo nutné uzké spoluprace mezi Skolou,
rodi¢i a Skolskym poradenskym zarizenim. Specialni pedagog, ktery na
zakladé specidlné pedagogického vysetfeni zna specifika Zdka ijeho
silné stranky, poskytuje metodickou podporu pedagogickym
pracovnikiim skoly i zakonnym zastupciim ditéte pribézné, v akutnich
pfipadech neprodlené.

Pro UspéSnou spolupraci je nutné nastaveni, zavedeni a vyuzivani
vzajemné informovanosti aktérl zapojenych do vzdélavaciho procesu
zaka s PAS (pedagog, asistent pedagoga, zakonny zastupce, vychovatel,
vychovny poradce, v pfipadé, Ze ma Skola k dispozici, tak také Skolni
specidlni pedagog nebo skolni psycholog) v dohodnutych intervalech a
dohodnutym zplisobem.

Participace 7ak( zohledfiuje nejen klicovy princip Umluvy o pravech
ditéte, ale utvrzuje i dovednosti, které Skola sama rozviji
i prostfednictvim vychovy k ob&anstvi, resp. ve vzdé&lavaci oblasti Clovék
a spoleénost: schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat
ostatni, zodpovédné rozhodovat a nést nasledky rozhodnuti bez ohledu
na to, zda jde o participaci na tfidni, Skolni ¢i mimoskolni Urovni.

Vize Skoly, ktera funguje podle jasnych pravidel umozZniujicich
konstruktivni komunikaci viech aktérQ (vedeni, ucitelé, rodice) a jejich
participaci na chodu skoly, pfedstavuje rovnéz jedno z kritérii, resp.
indikatord hodnoceni kvalitni $koly dle C3I: ,Skola mé jasné nastavena
pravidla a mechanismy k organizovani vlastni ¢innosti Skoly (Skolni fad a
dalsi interni kodexy), a to v souladu s prdvnim rfaddem a vizi a strategii
rozvoje Skoly a mechanismus, jak se s nimi snadno mohou seznamit
pedagogové, rodice i zfizovatel. Skola udrzuje konstruktivni komunikaci
o pravidlech s pedagogy a hlavnimi aktéry vné skoly (rodice, zfizovatel),
dbd na to, aby byli zapojeni do jejich tvorby a racionalizace. Skola ma
jasné nastaveny mechanismus prenosu podnétd a jejich projednavani,
pedagoglm, zakim, rodicim a zdkonnym zastupcim zakd je zndm a
rozuméji mu.”

Klicovym predpokladem k dosazeni této vize je rovnocenny, partnersky
vztah Skoly a rodicli, zaloZzeny na dlvére a osvobozeny od vzajemného
zpochybriovdni kompetence rodi¢li vyjadiovat se k podobé jimi
uskuteciované vychovy, a kompetence Skoly vyjadfovat se k ji
uskuteciovanému vzdélavani zaka. V prvni fadé je zakonny zastupce
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ten, kdo rozhoduje o vzdélavaci draze svého ditéte, a mélo by se tak dit
vzdy v zajmu ditéte.

Doporuceny
postup Skoly
pro prevenci
vzniku
problémovych
situaci u Zaku
s PAS

Reditel 8koly ur&i pedagogického pracovnika, ktery bude
odpovidat za spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim,
v jehoZ pécidany zak s PAS je. Timto pedagogickym pracovnikem
by mél byt vychovny poradce, skolni specidlni pedagog ¢i Skolni
psycholog.

Povéreny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky
diagndzy PAS azasadami pro predchazeni rizikovych projevi
chovéani pedagogické inepedagogické pracovniky Skoly, ktefi
budou s Zdkem v kontaktu pfi vyuce, v druziné, pfi odborném
vycviku, v télocvicné, ve Skolni jidelné atd., se zdsadnimi
a podstatnymi informacemi o individudlnich zvlastnostech
a potfebach daného Zaka. O této skutecnosti bude vyhotoven
pisemny zapis s podpisy vSech zucastnénych. Povéreny
pedagogicky pracovnik zajisti ve spoluprdci se $kolnim
metodikem prevence a pracovnikem Skolského poradenského
zafizeni, ktery se problematikou PAS zabyva, besedy a osvétu
zaklm skoly a jejich rodicim takovou formou, kterd respektuje
typ PAS, nastaveni a situaci konkrétniho Zaka s PAS a pripadné
doporuceni odbornikl jako psycholog, psychiatr, neurolog atp.
Povéreny pedagogicky pracovnik Uzce spolupracuje s tfidnim
ucCitelem Zaka, asistentem pedagoga a Skolnim metodikem
prevence, ve spolupraci s metodikem prevence organizuje
kasuistické seminare pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti
prevence a prfedchdazeni vzniku nezadouciho chovani zakd s PAS,
nebo v oblasti feSeni akutnich rizikovych situaci. Zajistuje
pravidelné supervize pedagogického tymu podilejiciho se na
vzdélavani zaka s PAS odbornikem z praxe, pfipadné zajistuje
moznost spoluprace sodbornym pracovistém v souvislosti
s dlouhodobym nacvikem zvladani krizovych situaci souvisejicich
S projevy agrese.

Tridni ucitel, pripadné jim povéreny asistent pedagoga, Uzce
spolupracuje se zakonnymi zastupci Zdka a pravidelné je
kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich informaci o pfipadnych
zméndach. Dle nastavenych pravidel Skoly sam, nebo
prostiednictvim uréeného pracovnika sSkoly, rovnéz kontaktuje
klicového pedagoga skolské poradenské zafizeni, v jehozZ péci je
zak s PAS veden.

Tridni ucitel, pripadné jim povéfeny asistent pedagoga,
pravidelné informuje zakonné zdastupce Zaka o prabéhu
vzdélavani. Neprodlené informuje zakonné zastupce Zaka
a povéreného pracovnika Skoly o zméndach v chovani, zménach
aktudlniho zdravotniho stavu, projevech rizikového chovani
zaka, o planovanych nebo nahlych zménach ve skolnim prostredi
oproti nastavenému standardu (naptiklad onemocnéni, akutni
nebo planované rekonstrukce opravy v arealu skoly apod.).
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e Tridni ucitel pfi praci s tfidnim kolektivem vidy zohledruje vék
zakd. Zpusobem primérenym véku zakd formou nejrliznéjsich
metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat vtymu
a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci
a solidarity mezi lidmi, vzdjemné Ucty a snasenlivosti.

e Tridni ucitel v ptipadé potfeby a po dohodé se zdkonnym
zastupcem, spolupracuje s lékarskymi specialisty, v jejichZ péci
23k s PAS je - pfedevsim prakticky |ékar pro déti a dorost, détsky
psychiatr, pfipadné détsky klinicky psycholog.

Zajisténi
bezpecnosti
a zdravi
Skolni fad
krizovy plan

Obecné platnd pravidla dodrZovani bezpecnosti pfi vyuce,
o prestavkach, pfi pohybu v prostorach skoly i mimo ni, pfi odborném
vycviku atd., vymezend v Pfiloze ¢. 14 Rizikové chovani, materidlu
»Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)*, jsou zavazna pro
vSechny skupiny déti, Zak( a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.

Pro pfipad vyjimecénych situaci ma kazda skola mit vytvoren krizovy
plan. Krizovy plan vypracovava Skola individudlné pro Zdka, kterému
krizova situace hrozi z divodu pridruzenych zdravotnich komplikaci,
véetné Zzak( sPAS. Za zapracovani do vnitfnich smérnic Skoly
a Skolského zafizeni zodpovida feditel Skoly. Smérnice Skoly v souvislosti
s vytvotenim krizového planu by méla obsahovat Udaje o tom, co je
cilem takového planu, kdo je odpovédny za vyplnéni krizového planu,
kdo jej vyplfiuje, kde bude uloZen, dodrzovani doporucenych pravidel a
pfipadnych opatfeni, princip vyhodnocovani nastavenych pravidel,
apod.

Krizovy plan by mél obsahovat postupy, které presné resi individualni
krizové situace, jez mohou nastat. Postupy by mély byt jasné a zdvazné
pro kazdého pracovnika Skoly, urcuji konkrétni kompetence
a odpovédnost jednotlivych zaméstnancli. Krizovy plan by mél
obsahovat popis konkrétnich krok( pfi vzniku nevhodného chovani,
problémového chovani ¢i problémové situace, vymezeni kompetenci
a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanc(, véetné presného stanoveni
podminek kdy a za jakych okolnosti Skola Zdda o pomoc jiné odborniky,
napfr. linku 155.

Za zcela neadekvatni a neakceptovatelny postup skoly zajisténi bezpeci
a ochrany zdravi zakd v pripadé vyusténi nezadoucich projevl chovani
zaka s PAS, je psychicky ci fyzicky trest.

Navrh struktury a obsahu krizového planu pro pfipad predchazeni

vzniku problémovych situaci u Zak( s PAS ve Skoldch ¢i Skolskych
zafizeni, je v samostatnou pfilohou tohoto dokumentu.

Podrobnéjsi informace k oblasti primarni prevence rizikového chovani
jsou zverejnény také na internetovych strankach, dostupné zde.
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Priklady Narodni Ustav pro autismus, z.U., http://www.praha.apla.cz/
orgavnvlzacll h Obcanskeé sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS,
Zamerenyc http://www.zasklem.com/
na
problematiku | RAIN-MAN, sdruZeni rodi¢u a pratel déti s autismem (spolek), Ostrava,
PAS http://www.rain-man.cz/
Rett Community, Spolek rodica a pratel divek s Rettovym syndromem,
http://www.rett-cz.com/
Kfesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.u.,
https://www.kresadlohk.cz/
Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/
Jdeme autistlim naproti - Olomouc o.s." ve zkratce JAN - Olomouc o.s.,
http://www.jan-olomouc.cz/
AUT — Spolek rodic¢h déti s PAS, http://autistickaskola.cz/cs/podporuji-
nas/organizace/aut-spolek-rodicu-deti-s-pas/
Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/
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Pravni normy:

Umluva o pravech ditéte, Sd&leni FMZV ¢&. 104/1991 Sb.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, sdéleni ¢. 10/2010
Sb. m.s.

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpish

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a Zak( nadanych

Metodické pokyny:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci
a feseni Sikany ve skoldch a Skolskych zafizenich, dostupny zde.
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti

a mladeze (Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28), dostupné zde.

Internetové odkazy:

Dostupné z: http://znv.nidv.cz/neformalni-vzdelavani/volny-
cas/participace/slovnik-participace

Dostupné z: http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Kriteria-
hodnoceni/Kriteria-hodnoceni-podminek,-prubehu-a-vysledk-(5)

Slovnik pojmu

Dysfazie:

neboli také specificky naruseny vyvoj feci, ktery se projevuje ztizenou
schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyz
podminky pro rozvoj reci jsou pfimérené. U vyvojové dysfazie dochazi k
poruse centralniho zpracovani fecového signalu. To znamen3, Ze dité
vse slysi, vidi, nema zadnou poruchu sluchu, ¢i zraku, ale jeho centralni
nervova soustava a mozek nejsou schopny dostatecné sprdvné
zpracovat sluchové a zrakové signaly, které dité prijima z okoli.

Echolalie:

automatické opakovani slov vyslovenych druhou osobou, bez
pochopeni vyznamu. Jednd se o opakovani slov, slovnich spojeni nebo
zvukl z toho dlvodu, Ze se libi jak slovo nebo zvuk zni. Echoldlie se mlze
vyskytovat béZné u vSech déti pfi procesu uéeni se feéi.
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Generalizace:

tvoreni obecnych pojml z pojm0 méné obecnych n. jedinecnych;
rozsiteni podminéné reakce na podnét, ktery se podobda plvodnimu
podminénému podnétu (neni viak stejny).

Komunikacni klic:

Komunikaéni soubor - soubor dostupny na internetovych strankdach
MSMT, dostupny zde.

Mutismus:

nahla ztrata schopnosti mluvit (pouZivat mluvené feci). Projevuje se
predevsim funkéni ztratou fedi, celkovym odmitanim komunikovat,
mléenim ze studu, ze strachu ¢i z jinych pfic¢in. Mutismem oznacdujeme
mléeni po ukonceni fecového vyvoje pfi existujici schopnosti mluveni
a reci.

Procesni schéma:

jedna se o analyticky rozpracovany ukol na elementdrni kroky
a vytvoreni schématu po sobé nasledujicich krok, které vedou k cili,
jednoduchy obrazovy navod k rlznym c¢innostem, slouzi k nacviku
samostatnosti pfi ¢Cinnostech. Dité pfesné vidi, jaky bude postup pfFi
provadéni ¢innosti.

Repetetivni doptavani:
opakovani otdzek bez potreby ziskani doptdvané informace.

Rigidni a kompulzivni chovani:

nutkavé jedndni, které probihd stale stejné jako napf. myti rukou
uréitym zplsobem, Slapani na kandly, kontrolovani elektrickych
spotiebicl, zamkul atp.

Sociabilita:
schopnost a dovednost vstupovat do vztahU ve spolecnosti.

Socialni motivace:

motivace v socidlnim kontextu, uceni kvUli kladnému socidlnimu
hodnoceni, a pro ziskani dobrych vztah( s lidmi, na kterych ucicimu se
zalezi.

Strukturalizace a vizualizace (struktura prostiedi):

strukturalizace a vizualizace se v souvislosti se vzdélavanim a vychovou
zaki s PAS setkdvdme velmi casto. Spolu s vnéjsi motivaci
a individualnim pfistupem tvofi zakladni principy tzv. strukturovaného
uceni, metodiky vytvorené pro vzdélavani osob s PAS. Uplatnéni
uvedenych principll pomaha zakovi s PAS zodpovédét nékolik dalezitych
otdzek: kde a kdy bude, co dél3, jak to ma délat, jak dlouho to bude trvat
a pro¢ to déla. Strukturujeme zdkovi &as, prostfedi, ve kterém se
pohybuje, i jednotlivé ¢innosti. Vizualizujeme veskeré informace, které
by pro Zzaka s PAS bez této podpory nebyly dostateéné srozumitelné
nebo které by si nedokdzalo zapamatovat.

Struktura prostredi, ve kterém se Zak s autismem pohybuje, mu pomdaha
Vv jiz zminované prostorové orientaci a ddvd mu tak odpovéd na otazku
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kde? Struktura tak nabizi "jistotu" tim, Ze vytvafi pfedvidatelna spojeni
mezi misty, ¢innostmi a chovanim.

Struktura casu - vytvofeni vizualizovaného denniho programu,
umoznuje Zakovi s autismem predvidat udalosti, ¢as se tak stava
konkrétni.

Struktura pracovniho programu - vyuZiti krabic s vnitfni strukturou,
strukturované ¢innosti s vizualizaci jednotlivych krokd.

Variabilita:
proménlivost, odchylnost od normdlu, rozmanitost (rozmanitost ve
vSech formach, drovnich a kombinacich projevu).

Verbalismus:
mnohomluvnost, nadmérné hromadéni bezobsaznych slov.
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