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Podet pedagogickych pracovnikii: 21 ZS + 6 MS + 3 vychovatelky druziny + 6 asistentky pedagoga
Pocet pedagogickych pracovnikli celkem: 36

Pocet déti v MS: 73

Pocet zakt na I. stupni: 109

Pocet zaki na II. stupni: 156

Zaci s individualnim vzdélavanim: 23 zakd

Celkem: 288

Cile prevence:

- minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a Zaku Skoly,

- budovani bezpetného a pozitivniho prosttedi ve Skole, rozvoj vztah a komunikace
ve tfidnich kolektivech vedouci k prevenci Sikany a kyberSikany,

- vychova k pfedchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni a nasledna ochrana pied dopady
rizikového chovani,

- zlepSovani pozitivniho psychosocialniho klimatu ve Skole,

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

- osobnostni a socidlni rozvoj déti a Zaku Skoly,

- zvladani zatéZovych situaci,

- zvySovani zodpovédnosti Zakil za prostredi Skoly a zivot ve §kole,

- zapojeni zakonnych zastupcii do preventivnich aktivit Skoly.
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Realizac¢ni prostiedky:

- vychovné vzdélavaci proces — zaclenéni témat prevence do jednotlivych pfedmétl v ramci
vyuky dle SVP,

- Skolni i mimoskolni akce v ramci projektu prevence: ,,Déti détem, vSichni spolu, tvoiime
st zdravou Skolu“,

- tiidnické hodiny — v ramci SVP — povinny pfedmét (1. - 9. roénik)

- volnocasové aktivity - sportovni, spoleCenské, vytvarné, vyukové vychovné programy
v ramci Skolni druziny ¢i zdjmovych krouzkl Skoly, které jsou soucasti Skolniho klubu,

- prednasky, besedy se zaméienim na aktualni problémy a cile primarni prevence Skoly, které
se soustfedi nejen na prevenci rizikového chovani, ale také na problémy tykajici se

vztahu ve tiidé€, tfidniho kolektivu, role tfidniho uditele.

Hodnoceni:

- pribézné vyhodnocovani — metodicka vedeni SMP,

- zavéreéné hodnoceni realizace preventivniho programu — analyza PPS na konci $kolniho
roku,

- evaluaéni nastroje PPS — dotaznik zaméfeny na prevenci projevii rizikového chovéni
(I i IL. stupedi ZS) a tiidnicky dotaznik sméfujici k mapovani vztahti ve tiidé (I. i II. stupefi

Z8) — do konce $kolniho roku.
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Uvod

Preventivni program Zakladni §koly a mateiské Skoly Stity (dale PPS) na 8kolni rok 2022/2023
vypracovala Mgr. Ilona Haasova (8kolni metodik prevence) spolu s pedagogickym sborem. Kazdy
pedagog je zodpovédny za plnéni jednotlivych ¢innosti, které si do PPS naplanoval. Standardni ¢innosti
Skolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé€jsich predpisi (Novela
116/2011 vyhlasky o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich &. 72/2005 Sb. dle Skolského zakona &. 561/2004 Sb). Dle metodického pokynu k primarni
prevenci PRCH u déti a mladeze MSMT ¢&. j.: 21291/2010-28 je PPS konkrétnim dokumentem $koly,
ktery musi byt v souladu s platnou $kolskou legislativou. PPS je zaméfeny na vychovu Zakd ke
zdravému Zivotnimu stylu, na rozvoj vSech slozek osobnosti i rozvoj socidlnich a komunikativnich
dovednosti zakd.

Preventivni program Zakladni $koly a matefské $koly Stity je tvofen s ohledem na cilovou skupinu
74kt a vychazi z potteb a moznosti $koly. Pocita se zménami, ke kterym béhem roku dochézi a bere je
v tvahu. Cilem vSech pedagogickych pracovniki je vychovavat jedince, kteti budou schopni odolavat
negativnim néstraham Zivota, odmitat vSechny formy destrukce vcetn€ kouteni, projevy agresivity a
porusovani zakona i fadu $koly a rozvijet jejich dovednosti. Skolni akce a preventivni programy,
kterych se zucastnuje vétSina déti, vedou ke zvySovani socidlnich kompetenci, uci déti komunikaci a
spolupraci, mezilidskym vztahtim, asertivité, toleranci i péstovani zdravého sebevédomi. Dale vedou
k vytvafeni pfiznivého socialné psychologického klimatu ve $kole a vychovavaji déti ke zdravému

zivotnimu stylu.

Skolni metodik prevence koordinuje praci jednotlivych pedagogi a externich spolupracovniki. Podili
se na analyze sou¢asného stavu a zaroveti na fedeni jednotlivych problémi. O priib&hu napliiovani PPS
informuje vedeni Skoly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve $kole.

PPS vytvaii metodické piedpoklady pro vytvofeni efektivniho preventivniho konceptu $koly, je
zamé&fen na aktualni problémy a cile primarni prevence $koly, které se soustfedi nejen na projevy
rizikového chovani (dale PRCH), ale také na problémy tykajici se vztahd ve tfid¢, tfidniho kolektivu,
role tfidniho ucitele, vychovy déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho

socialniho chovani a rozvoji osobnosti.

K zastaveni soucasného nepfiznivého vyvoje naSi spoleCnosti, kterou ohrozuji navykové latky,
zavislosti a dal$i negativni vlivy, miZe dojit jen tim, ze zasady zdravého zivotniho stylu budou
vitépovany détem a mladym lidem po celou dobu jejich vyvoje. Skola je mistem, vedle rodiny a
spolecnosti, kde je mozno na déti pozitivné pusobit ve smyslu podpory zdravi, zvySovat socialni

kompetence déti a mladeze, rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem ohroZeni, projevii
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agresivity a poruSovani zdkona. Je v zajmu spolecnosti, aby se v prevenci pouZzivaly takové efektivni

postupy, které predchéazi ¢i oddali setkdni zakt s ndvykovymi latkami, vybuduji u déti zakladni

hodnoty spolecnosti a normy slusného chovani.

LEGISLATIVNI RAMEC PRO OBLAST SKOLSKE PREVENCE RIZIKOVEHO

CHOVANI

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027
a Ake¢ni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019 — 2021

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 —2027
Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 — 2027

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na léta 2019 — 2022,
Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na 1éta 2023 — 2026
Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019 — 2022, Strategicky
protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2023 — 2026

ZAKONY

W

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdgjsich predpist

Zakon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, nabyvé Gi¢innosti
dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodil 6, 81 a 83, které nabyvaji
ucinnosti patnactym dnem po dni jeho vyhlaSeni. Ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodu 12 pozbyva
platnosti dnem 30. zari 2025.

Zékon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim $kolského
zakona

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nekterych zakont

Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zékoni

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi uéinky navykovych latek —
»Tabakovy Zakon“

Zakon €. 422/2003 Sb. o socidlni potiebnosti — ohlaSovaci povinnost §koly pfi neomluvenych
hodinach (novela zdkona ¢. 482/1991 Sb.)

Zakon €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochran¢ déti (vice o ohlasovaci povinnosti skoly)
Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mladeze


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821

VYHLASKY
e Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich
e Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se
specialnimi vzdé€lavacimi potfebami a zakd nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist
e Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovniki, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovnik

METODICKE POKYNY A DOPORUCENT{
e Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
$kolach a $kolskych zafizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)
e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakt a studenti ve Skolach a ve
skolskych zafizenich (&.j.: MSMT 21291/2010-28) + piilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani:

1. navykové latky
2. rizikové chovani v dopraveé
3. poruchy pfijmu potravy
4. alkohol

5. syndrom CAN
6. skolni Sikanovani

7. kybersikana

8. homofonie

9. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10. vandalismus

11. zaskolactvi

12. kradeze

13. tabdk

14. krizové situace spojené s nasilim

15. netolismus

16. sebeposkozovani

17. nova nabozenska hnuti

18. rizikové sexualni chovani

19. ptislusnost k subkulturdm

20. doméci nasili

21. hazardni hrani

22. dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakt s PAS

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance (¢.j.: 14423/99-22)
e Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci feSeni

rizikového chovani zaku (¢. j. MSMT-43301/2013)
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1.2

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002 —14)
souvisejici normy: Zakon o socialni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdkona ¢. 482/1991
Sb.) — ohlasovaci povinnost skoly pri neomluvenych hodindach,; Zakon o socidlné-pravni ochrané
deti ¢. 359/1999 Sb. (zmeny - platné zneni od 1. 1. 2015 — vice o ohlasovaci povinnosti Skoly)

e Spoluprace piedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, (¢.j.:
25884/2003-24)
souvisejici norma: Zdakon o odpovednosti mladeze za protipravni ciny a o soudnictvi ve vécech
mlddeze ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentii ve Skolach a

skolskych zafizenich ziizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)

Vychodiska, zasady, postupy

Vychodiska PPS

- posouzeni nejrozsitenéjSich projevil rizikového chovani,
- osvédcené, casteCné zmeénéné ¢i noveé projekty,

- soucasny stav na $kole — klady a zapory, klima skoly,

- spolupréce Skoly, zdkonnych zastupct, vetejnosti,

- finan¢ni zaji$téni programd,

- vychovné vzdélavaci proces.

Zasady efektivni vSeobecné prevence

- program odpovida véku,

- zahrnuje podstatnou ¢ast Zaku Skoly,

- zahrnuje ziskavani socidlnich dovednosti a dovednosti potfebnych pro Zivot,
- bere v ivahu mistni specifika,

- vyuziva pozitivni modely a autority,

- zahrnuje pouceni o legalnich i nelegalnich navykovych latkach,

- je systematicky a dlouhodoby,

- je prezentovan kvalifikované a divéryhodné,

- je komplexni a vyuZziva vice strategii,

- pocita s komplikacemi a nabizi dal$i moZnosti, jak je zvladat.



Vedle vSeobecné prevence je nékdy tfeba vSimat si zakl vyzadujicich individudlni pfistup a snazit se
jim pomoci. Jde o zaky s poruchami chovani ¢i u€eni, S poruchou pozornosti, déti z vysoce rizikového
socialniho prostiedi ¢i déti nadané. Zde se uplatiiuji tyto zasady:

- cilend pomoc s ohledem na specialni individuélni potifeby,

- spoluprace se skolnim psychologem, SPC a PPP Sumperk,

- spoluprace s rodici déti,

- relaxacni techniky, zvladani stresu,

- snizovani dostupnosti navykovych latek a rizik,

- selektivni prevence a vzdélavani.

1.3 Priority Skoly
- ve spolupraci s rodic¢i sledovani individualniho vyvoje déti a zaktl, v€asné poskytnuti ¢inné
intervence pii vyskytu problémi,
- vedeni déti a zakid ke zdravému zivotnimu stylu,
- zajisténi poradenstvi ve spolupraci s vychovnym poradcem, $kolnim psychologem, oblastnim
metodikem prevence i ostatnimi odborniky,
- vytvafeni dostatecné nabidky mimoskolnich a volno¢asovych aktivit,
- vytvafeni podminek pro ptiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim,
- pribézné vzdélavani skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tfidnich uitelt a
ostatnich pedagogickych pracovniki skoly,
- zlepSovani informovanosti zaku, rodi¢t i pedagogt Skoly v oblasti PRCH,

- daslednost pii dodrzovani Skolniho fadu.
2 Preventivni program ZS a MS Stity

2.1 Uvod k PPS

Prevence rizikového chovani je soucésti vlastniho Skolniho vzdéladvaciho programu pro zékladni
vzd&lavani ,Skola s ismévem, radost z poznavani“ a Skolniho vzdélavaciho programu MS ,,Uéime
se hrou“.

Cilem prevence je vychova déti ke zdravému zpisobu zivota od nejutlejsiho veku, jak ve slozce télesné,

duSevni a socidlni, tzn. osvojovani si pozitivniho socidlniho chovani a rozvijeni osobnosti ditéte. Je
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tieba, aby riizné aspekty preventivniho piisobeni byly mezipfedmétové koordinovany, a to jiz od 1.
ro¢niku do 9. roéniku Z8S.

Cilovou skupinou jsou tedy vSichni zaci skoly, s tim, Ze si v§ima vice i1 zakt problémovych. Respektuje
veékové odlisnosti zakl a ptizplisobuje se jim — toto se tyka se jak Skolnich preventivnich programi a

volnoc¢asovych aktivit, tak 1 vyucovaciho procesu.

2.2 Analyza soudasné situace na ZS a MS Stity

Zékladni §kola a matei'ska $kola Stity ma ve skolnim roce 2022/2022 celkem 73 déti a 288 zaku, celkem
36 pedagogickych pracovnikd. Mateiskou Skolu navstévuje 73 déti, prvni stupenn 109 zakit, druhy
stupen 156 zakl a 23 zaki Skoly se vzdélava formou individudlniho vzdélavani. Nase Skola je spadovou
skolou, do které dochazi Zaci ze Stitdi i z okolnich vesnic. Mezi zaky $koly patii i déti z Détského
domova Stity, déti z romskych rodin a socialng slabych rodin. Skola zajist'uje viestranny osobnostni
rozvoj vSech zaki Skoly, soucasné se zamétujeme i na specifickou primérni prevenci spoleensky
nezadoucich jevl u déti nové pristéhovanych, vétSinou ze socidlné problematickych rodin, coz
negativné prispélo k tomu, Ze i v nasi Skole se v posledni dobé zvysil vyskyt projevii rizikového
chovani. Bez u¢inné primarni prevence by se znac¢né zvysil pocet projevi rizikového chovani ve skole
i mimo skolu, lze o¢ekavat i zhorSeni klimatu celé skoly, proto je potieba se détem ucinné vénovat i
mimo vyucovani a zamé&fit primarni prevenci také na posilené vztahové postojové slozky osobnosti, a
to nejen deti, ale také tiidnich uditelti a pedagogt Skoly a tim pfispét k celkovému ptiznivému klimatu
celé skoly.

Vyhodou nasi Skoly je, ze se Zaci, pedagogove i rodiCe pomérné dobfe znaji, vztahy ve Skole jsou
pratelské, socialni klima vcelku p¥iznivé. Zaky vedeme ke spoluutvateni prostfedi skoly a tim i ke
spoluzodpovédnosti. Zaci i u¢itelé se ochotn& zapojuji do akci a aktivit $koly a spoluprace s mistnimi
organizacemi, méstskym tfadem a mistnimi podniky je na dobré irovni. Vychovavame déti k solidarité
a socidlnimu citéni, proto se nase Skola kazdoro¢né zapojuje do akci Vanocni hvézda, Kvétinovy den
(Liga proti rakovin¢), Bila pastelka, Fond Sidus aj.

Cile priméarni prevence na ZS a MS Stity spoivaji predeviim ve vytvateni pozitivniho spoletensko-
socidlniho klimatu Skoly, ve snaze zapojit co nejvice déti do Skolnich preventivnich aktivit a Skolnich
akci, v osobnostni a socialni vychové déti, ve vychové ke zdravému Zivotnimu stylu a kolektivni
zodpovédnosti, v nekompromisnim postoji vSech k problematice rizikového chovani a k udrzZeni
soucasného stavu. Tyto snahy jsou ovliviiovany praci pedagogl, jejich vzdélavanim, predavanim
informaci, upevilovanim vztahi mezi Zaky, uciteli a rodi¢i, rozvojem Zivotnich dovednosti, vytvafenim
postojii a hodnot, ale 1 vhodnym materidlnim vybavenim Skoly a finan¢ni zaStitou v ramci realizace
danych $kolnich preventivnich aktivit a §kolnich akci. Realizace PPS je finan¢né naro¢na pro $kolu i

rodice, piesto se snazime vSechny zavedené akce a projekty realizovat dal 1 bez ptispévkl a dotaci.
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Nékteré akce programu jsou uskutectiovany diky Spolku rodicii a pratel skoly, vétSinou vSak ze zdrojh

74kt a rodicll, sponzort z fad podnikatel ubyva.

2.3

Preventivni témata a kompetence Zaki zaiazena do PPS

Cilem nasi Skoly je vychova déti a zakti ke zdravému zptisobu zivota a podpora rozvoje slozky télesné,

duSevni i1 socidlni se zaméfenim na zdkladni hodnoty spolec¢nosti a normy sluSného chovani.

Preventivni aktivity a Skolni akce kladou diraz na prevenci projevi rizikového chovani jiz od

nejutlejSiho véku. Vedeme déti a zaky k osvojovani si pozitivniho socidlniho chovani, k rozvoji

komunikacnich, socialnich schopnosti i dovednosti sebeovlivnéni.

Preventivni témata zatazena do PPS ZS a MS Stity jsou zvolena tak, aby splnila cile prevence ZS a MS

Stity a byla v souladu s platnou skolskou legislativou.

S tématy prevence rizikového chovani, klicovymi vyu€ovacimi oblastmi a znalostnimi kompetencemi

déti v MS a zakt ZS v jednotlivych roénicich byli proto seznameni viichni pedagogové ZS a zakonni

zastupci déti a zaki a to:

pedagogové MS v ramci metodickych schiizek s SMP,

pedagogové 1. i II. stupné ZS v ramci pedagogickych porad — metodickd vedeni SMP -
informace od $kolniho metodika prevence tykajici se seznameni s PPS, harmonogram akci
v ramci PPS, vyhodnoceni evaluaénich néstrojii, aktualni stav projevi rizikového chovani ve
Skole aj.,

vsichni pedagogové MS i ZS — umistnéni aktualniho PPS (v&etné viech pfiloh) a ostatnich
preventivnich dokumentd a materidli, dotaznikd, metodickych pokyni v elektronické formé
(PC — slozka PREVENCE ¢i webové stranky $koly — odkaz METODIK PREVENCE) ¢&i u
Skolniho metodika prevence v tisténé podobé,

zakonni zastupci 74kl — informace jsou podany na prvni informacni schizce (zafi) a na
rodi¢ovskych schiizkach (listopad, duben), dale ve Skolnim zpravodaji v ti§téné formé (zati) a
na webovych strankach $koly - umistnéni aktudlniho PPS (v&etn& viech ptiloh) a ostatnich
preventivnich dokumentd a materialti, dotaznikd, metodickych pokynt v elektronické formé
(webové stranky Skoly — odkaz METODIK PREVENCE) ¢i u Skolniho metodika prevence
V tis§téné podobg,

zakonni zastupci a Zaci — moznost vyuzit konzultaénich hodin SMP a vychovného poradce,
informace o konzultaénich hodinach jsou umistnény ve Skolnim zpravodaji i v informaénich
knizkéach zaki a na webovych strankach skoly,

déti a zaci — informace ziskaji v rameci tfidnickych hodin a setkani, v informacnich knizkéch,
na webovych strankach koly - umistnéni aktudlniho PPS (véetn& viech pfiloh) a ostatnich

preventivnich dokumentd a materialli, dotaznikl, metodickych pokynt v elektronické formé
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(webové stranky skoly — odkaz METODIK PREVENCE) ¢i u skolniho metodika prevence
V titéné podobé, moznost vyuzit schranku divéry &i nasténku SMP s dilezitymi kontakty a

odkazy, kam se obracet v ramci pomoci ¢i ziskavani informaci.

Konkrétni preventivni témata zaclenéna do Preventivniho programu ZS a MS Stity dle véku a

zralosti déti MS a zaka ZS:

- dité a jeho télo

- dit€ a jeho psychika
- dité a ten druhy

- dit€ a spolecnost

- dité a svét

L. stupen ZS:
- vztahy ve tfidé
- role TU, SMP
- formovéni tfidniho kolektivu
- prevence urazl
- zdravy Zivotni styl
- Sikana, kyberSikana
- nebezpeci kolem nas (ndvykové latky, zaskolactvi, poruchy piijmu potravy aj.)
- tolerance
- dospivani

- dopravni vychova

II. stupeti ZS:
- mezilidské vztahy
- Sikana, kyberSikana
- vztahy ve tfide
- sebepoznani
- kamaradstvi
- seberegulace
- empatie
- tolerance

- asertivni chovani
12



ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti
psychohygiena — zvladani stresu
zaSkolactvi

zdravi / nemoc

zdrava vyziva x poruchy piijmu potravy
dopravni vychova

volba profesni orientace, volba povolani
zavislosti, rizikové chovani, navykové latky
finan¢ni gramotnost

sexualni vychova (pohlavni nemoci, sexualni zneuzivani)
zaklady prvni pomoci

pusobeni sekt

lidska prava

Znalostni kompetence déti MS a zakdi ZS vychazeji z vékové odlignosti zakt a stupné jejich

dosavadnich znalosti.

.

MS:

déti znaji, co jim poméha, aby byly zdravé a v bezpeci a co jim skodi,

znaji disledky pozivani n¢kterych navykovych latek,

maji povédomi o udrzovani svého téla ve zdravi, védi, ze zdravi se musi chranit,
znaji pravidla spole¢ného souZiti ve skuping,

ziskaji zakladni pravidla v ramci dopravni vychovy, prevence Urazd,

dokézi vnimat lidi s jejich odli$nostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi.

1. - 3. ro¢nik ZS:

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
navykovych latek,

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek,

uvédomuji si své $kolni povinnosti (Skolni ¥ad), prevence zaskolactvi,

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu,

maji védomosti, jak udrzovat zdravi a zdravy Zivotni styl,

dokézi vnimat ostatni s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi,
znaji zakladni pravidla v ramci dopravni vychovy, prevence trazii — rizikové sportovni

aktivity.
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4. - 5. ro¢nik ZS:

- zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnotg,

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl,

- znaji své $kolni povinnosti (Skolni ¥ad), prevence zaskolactvi,

- podrobn¢ znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi,

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

- umi rozpoznat projevy lidské nesnaSenlivosti — agrese, Sikana, kybersikana,

- vi, na koho se obratit v ptipadé, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich zdravi, vychovu
¢i prava,

- znaji zékladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky,

- znaji pravidla v rdmci dopravni vychovy, prevence urazii — rizikové sportovni aktivity,

- maji povédomi o negativnim puisobeni poruch pfijmu potravy.

6. - 9. roénik ZS:

- 7aci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahl pro zdravy Zivotni styl a zdravi,

- respektuji odliSné nazory ¢i z4jmy lidi a odliSné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam,

- znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi nendsilnym
zpusobem,

- znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v riiznych zivotnich situacich,

- umi spolupracovat ve skupin¢ a ptebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly,

- znaji své $kolni povinnosti (Skolni ad), prevence zagkolactvi,

- maji povédomi o vyznamnych dokumentech upravujici lidskd prava a socidlné pravni
ochranu déti,

- maji povédomi o ¢innosti dulezitych organi pravni ochrany obc¢ant,

- umi chapat smysl zdravi ve vSech slozkach,

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky,

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi,

- i, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci,

- orientuji se v problematice poruch piijmu potravy,

- znaji pozitivni vliv aktivniho pobytu, relaxace duSevni hygieny,

- Vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné a veédi, na koho se obratit,
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2.4

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, maji povédomi o trestni pravni problematice
navykovych latek,

ovladaji pravidla v rdmci dopravni vychovy, prevence tirazli — rizikové sportovni aktivity,
vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit,

zvladaji ucelné modely chovani v krizovych a zatézovych situacich (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni,

znaji disledky delikventniho chovani ve vztahu k hmotnym statktim - vandalismus, kradeze
a dalsi trestné Ciny a piestupky,

orientuji se v problematice zavislostniho chovani - uzivani vSech navykovych latek,
netolismus, gambling, hazardni hracstvi,

znaji problematiku rizikového sexualniho chovani,

védi o moznosti komunikace se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra,
poradenska pracovisté),

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat,

orientuji se v problematice tzv. kyberSikany,

znaji dopady negativniho pasobeni sekt a manipulativniho chovani,

orientuji se v hlavnich tématech finan¢ni gramotnosti,

pfipravuji se na volbu povoléani a profesni orientaci.

Zpisoby zaFazeni preventivnich témat do PPS

Témata prevence jsou do PPS zatazovana:

1)

2)

3)

4)

5)

Zaclenénim témat prevence piimo do vychovné vzdélavaciho procesu, a to formou zatazeni
do jednotlivych programii MS a $kolnich predméti ZS jako soudast vyuky dle u¢ebniho
planu SVP.

Rozmanité nabidky volnocasovych a mimoskolnich aktivit, které se pozitivné podileji na

prevenci projevu rizikového chovani zaki Skoly.

Skolni aktivity s podporou prevence projevil rizikového chovani, které jsou soucasti

celoro¢nich aktivit $koly a pfiznivé napomahaji k rozvoji pozitivniho klimatu skoly.
Poradenské ¢innost zacilend na zaky, pedagogy 1 zakonné zastupce zaki Skoly.

Prozitkové programy a preventivni projekty obsahujici konkrétni témata prevence v rdmci

jednotlivych ro¢nikt skoly dle aktudlnich potieb tiid a vékového slozeni zaku tiid.
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2.4.1 Vychovné vzdélavaci proces

Preventivni témata jsou zafazovana nejéast&ji do téchto programtt MS a skolnich predméti ZS:
1) MS — Pohybové a hygienické aktivity, Ekologické projekty, Hrajeme a u¢ime se, Nase

tradice.

2) L stupen 7S — T¥dnicka hodina, Zivot kolem nas, Hudebni a vytvarné ¢innosti, Clovék a

svét prace, Telesnd vychova, Informatika.

3) 1L stupeir ZS — T¥idnicka hodina, Vychova k moralnim hodnotam, Vychova ke zdravi,
Clovék a spole¢nost, Ptirodopis, Cesky jazyk, Télesna vychova, Chemie, Informatika,

Clovek a svét prace, Cizi jazyky (anglicky a némecky jazyk).

4)  Ttidnické hodiny pro 1. — 9. roénik z disponibilnich hodin - sou¢ast uéebniho planu SVP
a tydenniho rozvrhu hodin. Podpora posileni vztaht ve tfidé, role tfidniho ucitele, aktualni
problémy tiidy, prace se tfidou formou komunikacnich a skupinovych her na posileni

ttidniho klimatu a prevence Sikany, kyberSikany a ostatnich projevi rizikového chovéani.

MS:

POHYBOVE A HYGIENICKE AKTIVITY

Ranni cviceni, upeviiovani a dodrzovani hygienickych navyki, otuzovani vzduchem, vodou, sluncem,
¢isténi zubti, pobyt venku. (celoro¢né)

EKOLOGICKE PROJEKTY

Péce o les - tklid, sbér kastant, krmeni ryb v parku, sypani ptackim do krmitek atd. (celoro¢ng)
HRAJEME A UCIME SE

Vychovna pasma pohadek, fikanek, pisnicek, dramatizace, komunikaéni hry, zaZitkova pedagogika.
(celoro¢ng)

NASE TRADICE

Svatky a tradi¢éni zvyky — Halloween, Cert a Mikul4s, Vanoce, Vitani jara, Velikonoce, Den Matek,

Den D¢éti apod. (celoro¢né)

I. stupen ZS:
1. ro¢nik
ZIVOT KOLEM NAS
NaSe mésto /obec/: naSe $kola - sledovani dobrého a Spatného chovani zaku i ostatnich ob¢anti — ve
Skole i na vefejnosti. (celoro¢n¢)
Jsem Skolédk: Skolni fad, prava a povinnosti, odpoveédnost, bezpeci. Opatrnost pii setkani s cizi osobou.
(zafi — fijen)
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Podzim: ovoce, zelenina. Hodnota zdravi, nevyhody Spatného zdravotniho stavu a nevhodnych
zdravotnich navyki. (fijen)

Moje rodina: svatek v rodin€, rovnopravnost ras, respektovani odlisSnych nazorti a zajmu skupin lidi.
Prava a povinnosti ¢lenit rodiny, vyznam lidské spoluprace. Denni rezim — c¢innosti vhodné ze
zdravotniho hlediska. (listopad)

Lidé a cas: zimni svatky — ucta, vstiicna komunikace, mezilidské vztahy, tradice, cirkevni svatky —
ohledy na rtiznd nabozenstvi, vira, tolerance, Silvestr — moznost setkani s alkoholem a jinymi
omamnymi latkami, agresivnimi lidmi, nebezpeCi pobytu v zakoufené mistnosti, zabavna
pyrotechnika. Odmitani navykovych latek. (prosinec)

Prace a volny cas: skodlivost drog na zdravi a pohybovou vykonnost. Bezpecnost pii sportu. Pojmy:
uraz - nemoc, droga — lIék. Vhodné zpuisoby traveni volného ¢asu, nevhodnost dlouhého sledovani
videa, televize, pocitace. (leden)

Clovék a zdravi: odlignost barvy pleti, zptisob Zivota riiznych narodt. Zakladni pravidla p¥i uzivani
1€kti, otuzovani. Ochrana zdravi. Zdravotni rizika spojena s pitim alkoholu, koufenim, zneuzivanim
1€kti, uzivanim drog. (4nor)

Clovék a zdravi: kulturni zvlastnosti riznych ndrodd, tradice, svatky. (bfezen, kvéten)

Den déti: respektovani tradic jinych kultur. Vhodné traveni volného ¢asu, ochrana pied negativnimi
ucinky slunce, vylet — kulturni zvlastnosti zemé. (Cerven)

Dopravni vychova: vazime si svého zdravi a chranime je, bezohlednost fidict, alkohol a fizeni. (duben)
TELESNA VYCHOVA

Hry v piirodé, pobyty venku: vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, ochrana zdravi, prace v kolektivu,
skupinky — tolerance, neublizovat si. (duben — ¢erven)

HUDEBNI A VYTVARNE CINNOSTI, CLOVEK A SVET PRACE

Vychova k seberealizaci: jedine¢nosti, mnohosti, toleranci. (celoro¢n¢)

CESKY JAZYK

Uc¢ime se vyjadiovat: u¢ime se prezentovat své vlastni nazory v ptimérené mezilidské komunikaci a
respektovat nazory jinych, uplatiovat pravidla mezilidského souziti. (celoro¢n¢)

ANGLICKY JAZYK

Tradice v anglicky mluvicich zemich: Halloween, Vanoce, Sv. Valentyn, Velikonoce — kulturni
odli$nosti. (celorocng)

TRIDNICKA HODINA

Pravidla tfidy, klima tfidy, vztahy ve tfid¢ a role tfidniho ucitele. Respektovani odliSnosti, tolerance,
komunikace a vzajemna spoluprace, respektovani nazori, vyjadfovani vlastnich postojl.

2. ro¢nik

ZIVOT KOLEM NAS
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Rodina: tradice, mezilidské vztahy: kladné, zdporné — rozvody, nesnaSenlivost, déti v DD, piti
alkoholu. (listopad)

Les: prevence — navnady, setkani se zvifetem, vzteklina, jedy, vybusniny. (duben)

Odlisnosti kultur: Halloween. (fijen)

Cistota, nemoc, zdravé strava, Zivotni prostfedi: hodnota zdravi, nevyhody §patného zdravotniho stavu,
zdravy zivotni styl, prevence obezity (ovoce do $kol), prevence kybersikany. (inor)

Prace dospélych, volny ¢as: denni rezim, vhodné vyuzivani volného ¢asu x nevhodné — Kouteni, piti
alkoholu, uzivani drog apod. (duben)

Pouceni a nékolik rad na prazdniny: spravné vyuziti volného ¢asu — nespravné — jednoduché zptisoby
odmitani navykovych latek, kontakty s cizimi lidmi. (Cerven)

Pozarni ochrana: svicky, petardy, hygiena pfi praci — Silvestr, Vano¢ni svatky. (listopad — prosinec)

MATEMATIKA

Finan¢ni gramotnost: realné situace, platby. Mezilidské vztahy, odmitdni navykovych latek, zakaz
prodeje alkoholu mladistvym, kontakty s cizimi lidmi — nakupy. Prevence — dluhy, gamblerstvi,
ochrana osobnich udaju (platby — PIN). (celoro¢n¢)

TELESNA VYCHOVA

Zdravy zivotni styl: pobyty venku — vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, ochrana zdravi pfi préci,
prace v kolektivu, rizika, pouceni, tolerance. (celoro¢ng)

HUDEBNI A VYTVARNE CINNOSTI, CLOVEK A SVET PRACE

Vychova k seberealizaci: jedine¢nosti, mnohosti, toleranci. (celoro¢né)

Vnimani lidi s jejich odliSnostmi: Den matek, otcti, déti. (kvéten - Cerven)

TRIDNICKA HODINA

Pravidla tfidy, klima tfidy, vztahy ve tfid€ a role tfidniho ucitele. Respektovani odliSnosti, tolerance,
komunikace a vzajemna spoluprace, respektovani nazort, vyjadfovani vlastnich postoju.

CESKY JAZYK

Ucime se vyjadfovat: prezentace vlastnich nazort v pfimérené mezilidské komunikaci, respektovani
nazoru druhych, uplatiiovani pravidel mezilidského souZiti, umét odmitnout navykovée latky, zdvoftilé
vystupovani, pojmenovani zdravotnich rizik. (celoro¢né)

Vazit si lidskych vytvori: kniha. (bfezen)

ANGLICKY JAZYK

Tradice v anglicky mluvicich zemich: Halloween, Vanoce, Sv. Valentyn, Velikonoce. (celoro¢né)
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3. ro¢nik

ZIVOT KOLEM NAS

Misto, kde zijeme: Skola, sidlisté, lidska sidla. (zafi, fijen)

Prace a volny cas: vyuziti volného Casu, krouzky, zajmy. Prevence rizikového chovéani — lepsi
moznosti. (leden, kvéten)

Zivé piiroda: uzitkové rostliny, jedovaté rostliny, 1é&ivé byliny — vitaminy, zdrava strava, vyznam pro
farmaceuticky primysl, zneuzivani léki. (duben, kvéten)

Chranime piirodu: odpad — tfidéni, ekologické katastrofy, vliv Skodlivin na ovzdusi.

Pfirodni bohatstvi — zneuziti. (bfezen - duben)

Clovek: pecujeme o své zdravi, vyziva a zdravi, zasady zdravého Zivota. (duben, Gerven)

TELESNA VYCHOVA

Fair play: sportovni chovani pfi sportu a TV, tolerance, komunikace, hygiena a bezpecnost v TV,

pobytech v piirodé apod. (celoroéné)

ANGLICKY JAZYK

Tradice v anglicky mluvicich zemich: Halloween, Vanoce, Sv. Valentyn, Velikonoce. (celoro¢né)
TRIDNICKA HODINA

Pravidla tfidy, klima tfidy, vztahy ve tfid¢ a role tfidniho ucitele. Respektovani odliSnosti, tolerance,

komunikace a vzajemna spoluprace, respektovani nazort, vyjadfovani vlastnich postojt.

4. ro¢nik

ZIVOT KOLEM NAS

Rozmanitost letni a podzimni ptirody: byliny - vyznam pro farmaceuticky primysl. (fijen)

CR — zékony, prava a povinnosti obéana: Narodnostni mensiny — vstiicné zptisoby komunikace,
vychova k toleranci a otevienosti. (prosinec)

Zivotni prostfedi ¢lovéka: $kodlivy vliv koufeni na celkovy stav ovzdusi, lidské vztahy uvniti
spole¢nosti. (fijen)

Zakony CR:zakony omezujici koufeni, pouzivani alkoholu, zdkony tykajici se drog. (leden)

Lécivé a jedovaté rostliny: Rostliny jako drogy. (duben)

INFORMATIKA

Problematika kyberSikany: zakladni povédomi o pojmu kybersikana, rizika internetové komunikace -
chat, facebook atd. (celoro¢né)

TELESNA VYCHOVA

Fair play: sportovni chovani pfi sportu a TV, tolerance, komunikace, hygiena a bezpec¢nost v TV ¢i
pobytech v ptirod¢ apod. (celorocné)

ANGLICKY JAZYK
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Tradice v anglicky mluvicich zemich: Halloween, Vanoce, Sv. Valentyn, Velikonoce. (celoro¢n¢)
TRIDNICKA HODINA
Pravidla tfidy, klima tiidy, vztahy ve tfid¢ a role tfidniho ucitele. Respektovani odlisnosti, tolerance,

komunikace a vzajemna spoluprace, respektovani nazora, vyjadiovani vlastnich postoji.

5. roénik

ZIVOT KOLEM NAS

Podminky zivota na Zemi: vzduch, koufeni. (zafi - fijen)

Péce o zdravi: zdravy zivotni styl, dusevni hygiena, hygienické navyky. (duben — kvéten)
Zachranné a bezpeénostni slozky CR: Komunikace po telefonu se zachrannou sluzbou. (kvéten)
CESKY JAZYK

Prohlubovani mezilidské komunikace a spoluprace. (celoro¢né)

INFORMATIKA

Problematika kybersikany: zakladni povédomi o pojmu kyberSikana, rizika internetové komunikace -
chat, facebook atd. (celoro¢né)

ANGLICKY JAZYK

Tradice v anglicky mluvicich zemich: Halloween, Vanoce, Sv. Valentyn, Velikonoce. (celoro¢n¢)
TRIDNICKA HODINA

Pravidla tfidy, klima tfidy, vztahy ve tfid¢ a role tfidniho ucitele. Respektovani odliSnosti, tolerance,

komunikace a vzajemna spoluprace, respektovani nazort, vyjadfovani vlastnich postoju.

IL. stupeii ZS:

6. ro¢nik

VYCHOVA KE ZDRAVI

Vztahy mezi lidmi: formy a zasady souziti, osobnostni a socidlni rozvoj. (zaf1, fijen, listopad)
Rodina a jeji funkce: vztahy v roding, funkce rodiny, nefungujici rodina a jeji dsledky.(tijen)
Prevence rizikového chovani: Sikana, kyberSikana, tolerance. (listopad, prosinec)

Zdravy zivotni styl: zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi, dusevni hygiena. (prosinec - inor)
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti: prevence vzniku mimotadnych udalosti. (duben)
Dopravni vychova. (kvéten)

Bezpecné chovani, centra pomoci. (Cerven)

TRIDNICKA HODINA

Klima tfidy: vztahy ve tfidé, klima tfidy, aktualni problémy tiidy, role TU. (celoro¢n¢)
CLOVEK A SPOLECNOST
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Pravek. (zafi - fijen)

Rodina, nase $kola. (prosinec)

Nase vlast: naSe obec, region, kraj. (Cerven)

MATEMATIKA

Objem, jednotky objemu: alkohol. (duben - ¢erven)

ANGLICKY JAZYK

Tradice v anglicky mluvicich zemich: Halloween, Vanoce, Sv. Valentyn, Velikonoce. (celoro¢n¢)
CESKY JAZYK

Prohlubovani mezilidské komunikace. (celoro¢né)

Literarni vychova. (celorocng)

Komunikace — prace v tymu. (celoro¢ng)

PRIRODOPIS

Zoologie: bezpecnd konzumace a zachazeni s nakazenymi potravinami (bakterie, plosténci, hlisti).
(fijen - listopad)

Biologie hub: halucinogenni ucinky nékterych hub. (¢erven)

INFORMATIKA

Problematika kyberSikany: kyberSikana, rizika internetové komunikace — chat, facebook, bezpecny

internet, netolismus - prevence zavislosti atd. (celoro¢ngé)

7. ro¢nik

TRIDNICKA HODINA

Klima ttidy: vztahy ve tfid¢, klima tfidy, aktualni problémy ttfidy, role TU. (celorocn¢)
CLOVEK A SPOLECNOST

Lidska prava. (fijen)

Vztahy mezi lidmi. (prosinec)

Zasady lidského souziti. (bfezen)

Tolerance k narodnostnim mensinam. (kvéten)

Ochrana obyvatel za mimotadnych udalosti. (Cerven)

MATEMATIKA

Procenta, promile, roztoky: slovni tlohy - rozsitujici uc¢ivo. (kvéten — Cerven)

CESKY JAZYK

Prohlubovani mezilidské komunikace: spoluprace, kolektivni zodpovédnost. (celorocné)
Literarni vychova — vychovné vyuziti v literarnich ukazkach. (celoro¢n¢)

ANGLICKY JAZYK

Tradice v anglicky mluvicich zemich: Halloween, Vanoce, Sv. Valentyn, Velikonoce. (celoro¢n¢)

NEMECKY JAZYK
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Tradice v némecky mluvicich zemich:Vanoce, Velikonoce: kulturni odli$nosti.(celoro¢né)
PRIRODOPIS

Etologie zivoCichi: srovnani piistupti chovani ¢lovéka ve vztahu k ostatnim vyssim zivocCichiim. (zafi
— bfezen)

Botanika: dvoudé€lozné rostliny - ucinky alkaloidii obsazenych v rostlindch makovitych a lilkovitych.
(duben — kvéten)

INFORMATIKA

Problematika kyberSikany: kyberSikana, rizika internetové komunikace — chat, facebook, bezpecny

internet, netolismus - prevence zavislosti atd. (celoro¢né)

8. roénik

ANGLICKY JAZYK

Tradice v anglicky mluvicich zemich: Halloween, Vanoce, Sv. Valentyn, Velikonoce. (celoro¢né)
NEMECKY JAZYK

Tradice v némecky mluvicich zemich: Vanoce, Velikonoce: kulturni odli$nosti. (celoro¢né)
PRIRODOPIS

Lidské rasy: rasismus, xenofobie, nacionalismus. (fijen)

Vyvoj lidského jedince: pohlavni choroby, AIDS. (kvéten)

Prvni pomoc — zéklady poskytovani prvni pomoci. (leden)

Zéaklady etologie — biologické zaklady lidského chovani. (zafi — tijen)

CLOVEK A SPOLECNOST

Clovek a lidska prava: zakony, trest, pravo v kazdodennim Zivotg, lidské prava. (Serven)
Globalni problémy lidstva: intolerance, rasismus. (bfezen)

Pocatek moderni doby: osvicenectvi, rozvoj vzdélanosti. Francouzskd revoluce — pficiny, vysledky —
prava ¢loveka. (listopad - prosinec)

Spolecenskd hnuti: Liberalismus, nacionalismus, poc¢atky socialistickych teorii. (duben - kvéten)
CESKY JAZYK

Prohlubovéani mezilidské komunikace: spoluprace, kolektivni zodpovédnost. (celoro¢né)
Literarni vychova — vychovné vyuziti v literarnich ukazkach. (celoro¢ng)

TRIDNICKA HODINA

Klima ttidy: vztahy ve tfid¢, klima tfidy, aktualni problémy tfidy, role TU. (celorocn¢)
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9. roénik

ZEMEPIS

Obyvatelstvo svéta: rist, rozmisténi, rasy, narody, naboZenstvi, struktura. (zafi — listopad)
Svétoveé hospodarstvi: pramysl, nerostné bohatstvi, ochrana zivotniho prostiedi, alternativni zdroje.
(leden - biezen)

CLOVEK A SPOLECNOST

Stat a pravo: zakony CR, legislativa, politicky systém. (Serven)

Rasismus: mezilidské vztahy, tolerance, kulturni odliSnosti, rasismus. (zafi - listopad)
Globalizace: obyvatelstvo, zivot ve mésté a na venkové. (kvéten)

D¢jiny od konce 19. stoleti do soucasnosti:formovani moderni ob¢anské spolecnosti. (celoro¢ne)
Svétova hospodarska krize: finan¢ni gramotnost. (fijen)

Spolecenskd hnuti: fasismus, boj proti totalitnim rezimtim. (zafi - fijen)

ANGLICKY JAZYK

Tradice v anglicky mluvicich zemich: Halloween, Vanoce, Sv. Valentyn, Velikonoce. (celoro¢né)
NEMECK JAZYK

Tradice v némecky mluvicich zemich:Vanoce, Velikonoce: kulturni odli$nosti. (celoro¢ng)
CHEMIE

Chemie pro zivot: 1é¢iva — davky, zneuziti, nasledky. (kvéten)

Clovek a chemie: &lovék proti sobé — drogy. (prosinec)

PRIRODOPIS

Ekologie: voda, vzduch, pida. (kvéten)

Zivotni prostiedi: Chovani pii zivelnych pohromach. (prosinec — leden)

VYCHOVA KE ZDRAVI

Vztahy mezi lidmi: vztahy mezi vrstevniky. (zafi - fijen)

Volba povolani. (fijen)

PRCH: Sikana, kyberSikana, vandalismus, kriminalita mladeze. (listopad, prosinec)

Pohlavni nemoci: pfenosné pohlavnim stykem vcetné AIDS, promiskuita, kuplifstvi, pornografie,
prostituce, rizikové chovani. (Unor - biezen)

Poruchy v sex. chovani, sex. orientaci, domaci nasili. (prosinec, leden)

Planované rodiCovstvi: antikoncepce véetné€ ochrany pted pohlavnimi nemocemi. (inor - biezen)
Manipulativni reklama a informace: reklamni vlivy, pisobeni sekt. (duben)

Prvni pomoc. (duben)

Pravo v kazdodennim zivoté: lidskd prava a mezilidské vztahy, protipravni jednani. (kvéten-Cerven)

Finan¢ni gramotnost: rozvoj finan¢ni gramotnosti. (prosinec, kvéten — erven)

CESKY JAZYK
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Pribézné vyuzivani dopliikové cCetby a literarnich ukézek: soucasnd ceskd literatura. (Cerven)
Prohlubovani mezilidské komunikace, spoluprace, kolektivni zodpovédnosti. (celoro¢ng)
Jak byt sdm sebou: tivaha o budoucnosti, néstrahdch zivota, odolavani negativnim vliviim, prevence

rizikového chovani. (inor)
VYTVARNA VYCHOVA

Graffiti: navrh na tag, niceni ciziho majetku, vandalismus. (biezen)
TRIDNICKA HODINA
Klima tfidy: vztahy ve tiid¢, klima tfidy, aktualni problémy tidy, role TU. (celorocn¢)

3 Skolni akce, projekty a volno¢asové aktivity ZS a MS Stity

3.1 Skolni, mimo3kolni a volnoZasové aktivity

Nase Skola klade daraz také na rozmanitou nabidku volno€asovych a mimoskolnich aktivit. Cile

primarni prevence na ZS a MS Stity spo¢ivaji predeviim ve vytvafeni pozitivniho psychosocialniho

klimatu skoly, ve snaze zapojit co nejvice déti do mimoskolnich a volnocasovych aktivit a ¢innosti a

klast diiraz na osobnostni a socidlni vychovu déti, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a kolektivni

zodpovédnosti, k nekompromisnimu postoji vSech k problematice rizikového chovani a tim
posilit udrZeni sou€asného stavu v problematice projevi rizikového chovani zaka nasi Skoly.

Tyto snahy jsou ovlivilovany praci pedagogl, jejich vzd€lavanim, predavanim informaci,
upevilovanim vztahli mezi Zaky, ucliteli a rodi€i, ziskdvanim dovednosti, vytvafenim postojd,
vychovnych poradenstvim, materialnim vybavenim Skoly apod.

Skola nabizi zakiim rozmanitou nabidku volnoasovych a mimoskolnich aktivit. Tyto aktivity jsou
realizovany v prostorach Skoly (télocvi¢na, Skolni dvir, Skolni kuchynka, u€ebna Siti a ru¢nich praci,
Skolni dilny, jazykové ucebny a ucebny na vyuku informacénich a komunika¢nich technologii,
keramickd dilna) ¢i mimo prostory $koly (fotbalové a multifunkéni hiiste).

Volnocasova ¢innost je realizovany v ramci Skolnich krouzki, zdjmovych €innosti a Skolni druziny. V
letognim $kolnim roce maji déti I. i II. stupné ZS mozZnost navitévovat krouzek keramiky, krouzek 3iti,
dramaticky krouzek, krouzek hry na zobcovou sopranovou flétnu, kreativni krouzek, krouzek vateni.

V ramci volnocasovych aktivit vyuzivame formy aktivniho socialniho uceni, skupinovych forem prace,
zazitkové pedagogiky, vytvareni kvalitnich mezilidskych vztaht. Snazime se oslovit, co nejvétsi pocet
74kl a umoznit jim navstévovat Skolni krouzky a zajmové utvary, proto i finan¢ni ¢astka za ucast ve

Skolnich krouzcich a zajmovych utvarech je ptizniva a dostupna i pro déti ze socialn€ slabsich rodin ¢i

déti z DD.
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Co se tyka mimoskolnich akci, nasSe Skola détem zajiSt'uje rozmanitou nabidku sportovnich, kulturnich
1 nau¢né-poznavacich aktivit. Déti a Zaci nasi Skoly se pravidelné ucastni sportovnich i védomostnich
soutézi, setkavaji se s vrstevniky, podporuji se navzajem a buduji kvalitni mezilidské vztahy, uci se byt
tolerantni, akceptovat pravidla fair play, vstépuji si normy slusného chovani a spoluvytvaii systém

hodnot a pocitu sounalezitosti a vzajemné spoluprace.

Mezi spolecensko-vychovné aktivity se kazdoro¢né fadi osvédcené a u déti oblibené akce:

1) Kaulturni akce:
- vénoéni koncert ZUS Stity pro MS, 1. stupeti ZS (prosinec),

- divadelni pfedstaveni - Severomoravské divadlo Sumperk pro I. i II. stupeit ZS (duben —

kvéten)

- KD Stity — divadelni ¢ hudebni organizace vystoupi v KD Stity — pro MS, 1. i ILstupeti
Z8 (celoroéné dle nabidky)

2) Naucné a vzdélavaci exkurze — volba povolani:

- Magna automotive Stity - 9. ro¢nik (duben),

- Dg¢jepisna exkurze Vsestary — 6. a 7. ro¢nik (Cerven),

- Technohratky Kraliky — 8. a 9. ro¢nik (zaf1)

- VOS a SS automobilni Zabieh — 8. a 9. ro¢nik (kvéten),

- Utad prace Sumperk — volba povolani - 9. ro¢nik (zat),

- Scholaris Sumperk — prezentace stiednich kol — volba povolani - 9. ro¢nik (listopad),
- Seteni Profiorientace — volba povolani — 9.roénik (listopad).

3) Skolni soutéze:

- konverzaéni soutéz v AJ a NJ — II. stupeti ZS (prosinec),

- ,.Skokéanek a Skokan daného Skolniho roku* - prospéchové vyhodnoceni zakt z I. a II.

stupné — Zaci s nejlepSim zlepSenim prospéchu za Skolni rok (Cerven),
- sportovni a jini pfedmétové soutéze a olympiady (dle planu akci).

4) Dalsi mimoskolni akce:
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- détsky karneval - zajist'uje Spolek rodict a pratel Skoly, vyzdoba KD - Zaci nejstarSich ro¢nikt
(bfezen),

- Den otevienych dvefi - prezentace projektl, zdkovskych praci, médni piehlidka Skolniho
krouzku $iti a ukdzkové hodiny pro zéky, pedagogy, zakonné zastupce a vefejnost (kvéten),

- zavérecna Skolni show — ,, Ahoj léto* — vystoupeni tid 1. a II. stupné v koordinaci tfidnich

uciteld, pro déti z MS, rodice a vetejnost (Cerven).

3.2 Skolni aktivity zacilené na PRCH

Zaky vedeme ke spoluutvateni prostiedi $koly a tim i ke spoluzodpovédnosti. Zaci i pedagogové se
ochotné zapojuji do akci a aktivit Skoly a spoluprace s mistnimi organizacemi, méstskym tradem a
mistnimi podniky je na dobré urovni.

V minulych letech $kola uskute¢nila mnoho programd, akci a projektt, které se osveéd€ily. Ve vétsing
se bude i v letosnim $kolnim roce pokracovat, v planu jsou i akce nové.

Schranka ditvéry — od letosniho $kolniho roku také on-line Schranka ditvéry na webovych strankach
skoly: www.zsstity.cz.

Zdkovsky parlament — 1x tydné schiizka zastupct tfid od 4. do 9. roéniku s povéfenym pedagogem
Skoly. Zvoleni zastupci tiid se budou pravideln€ schéazet a sdilet napady a podnéty tiid a spolupracovat
na Skolnich i mimoskolnich akcich a spole¢né pfispivat k pozitivnimu rozvoji $kolniho klima.

Zakovsky parlament vychézi z principti pravidel SKOLA PRO DEMOKRACII.

3.3 Poradenska ¢innost

Poradenska ¢innost na ZS a MS Stity zacilena na Zaky, pedagogy i zakonné zastupce zaki je
realizovana prostiednictvim poradenského teamu skoly, ktery je tvofen vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence a Skolnim psychologem, ve spolupraci s vedenim $koly, s podporou oblastniho
metodika prevence a poradenskym center.

Napli prace vychovného poradce je stanovena vyhlaskou MSMT CR &.72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. Novelizace vyhlaska
¢.116/2011 Sb. Vychovny poradce se také zabyvéa problematikou vzd€lavani déti se specidlnimi
vzdé¢lavacimi potfebami a zakli mimofadné nadanych, véetn€ moznosti individudlniho studijniho planu
dle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. Rozsah piimé pedagogicko - psychologické Cinnosti pedagogickych

pracovnikl je stanoven v nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb.
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Konzultacni hodiny Skolniho metodika prevence a vychovného poradce:

- Mgr. Bronislava Haltmarova (vychovny poradce): stieda 13.30-15.00 hod.
- Mgr. Ilona Haasova (8kolni metodik prevence): stfeda 13.30-15.00 hod.

Dle potieby nebo po domluvé kdykoliv — kabinet vychovného poradce, kancelat zastupce feditele.
- Skolni psycholog: Mgr. Kamila Barlow — pravidelné konzultace (1x za mésic) pro zajemce

z tad zaku a jejich zdkonnych zéstupci ¢i zaméstnanci Skoly.

Budovani diivéry: moznost pravidelného kontaktu se zaky, komunikace ptes schranku divéry i osobné,
vyuziti hodin Vychovy ke zdravi: komunitni kruh, moznost osobnich konzultaci, kontakt s détmi i
mimo Skolu — seznamovaci pobyt, vyjezdové i mimovyjezdové programy se zazitkovou pedagogikou,
prozitkové a intervencni programy, Ttidnické hodiny, Den otevienych dvefti aj.

Kontakt s odborniky: spoluprice s PPP Sumperk, SPC Sumperk, Utad prace Sumperk, Policie CR,
Hasi¢sky sbor, M&U Zabieh - odbor socialnich véci, INFO-centrum Stity, SVP Dobra Vyhlidka

Sumperk, Sdruzeni D Olomouc, P-centrum Olomouc.

Dle aktualni situace a krizového planu $koly v piipadé zjisténi nardstajicich konflikti ve tiidé,
zhorujici se tiidni klima, krizové zatéZové situace aj. navazani spoluprace s PPP Sumperk a SVP
Dobra Vyhlidka Sumperk — zafazeni intervenéniho programu — seznameni se t¥idou, diagnostika,
intervence, nastoleni zmén, zpétna vazba, pripadna dalsi spoluprace.

Intervence SMP — nahodna ¢&i cilena ve viech tfidach L. i IL stupné ZS — posileni povédomi o SMP,
zachyceni projevi rizikového chovani, prevence projevi rizikového chovani, diskuze se tfidou zacilena
na vztahy ve tiid€ a fungovani tfidniho kolektivu, posileni informovanosti o moznostech Zadani pomoci
a ochrany v rizikovych a zatézovych situacich, nasténka prevence, schranka duvéry, on-line schranka

davery, Skolni psycholog aj.

3.4 Prozitkové programy a preventivni projekty

Projekt prevence ZS a MS Stity pro $kolni rok 2022/2023: ,, Déti détem, vsichni spolu, tvorime si
zdravou Skolu* je preventivni projekt, ktery vychazi z konceptu &tyfletého preventivniho projektu ZS
a MS Stity: ,, Tvofivé a zdravé, zvladneme vse hravé” 1. — 4. cykKlus, ktery byl usp&né podpoien ze
statniho rozpoétu MSMT na realizaci aktivit v oblasti prevence rizikového chovani v obdobi 2013 —
20109.

Projekt prevence ZS a MS Stity:,, Déti détem, vsichni spolu, tvorime si zdravou §kolu “ zahruje vekeré
prvky primarni prevence vedouci ke snizeni projevl rizikového chovani u déti a zaka nasi Skoly a
soucasn¢ rozviji socidlni, komunikacni, vztahové-postojové vlastnosti ditéte. V ramci projektu bude

kazdy ro¢nik I. i II. stupné ZS zaméfen na urdity tematicky okruh primarni prevence a to formou
27



realizace prozitkovych programli a interaktivnich besed s kvalifikovanymi externimi lektory ve
spolupraci se Skolnim metodikem prevence a tfidnimi uciteli. Souc¢asti je i realizace tfidnich programt
a skupinovych projekt prezentovanych na akcich potadanych skolou (Den otevienych dveti, Détsky

karneval) a to vie ve spolupraci MS, ZS, SRPZMS a rodi¢i &i zakonnych zastupct déti.

Skolni akce se zamétuji nejen na prevenci projevi rizikového chovani, ale vychazeji i z tradic a zvykt
ceského naroda, prizplisobuji se soucasnym zvyklostem a moznostem Skoly. V ramci multikulturni
vychovy rozsifujeme i o nové akce zacilené i1 na kulturu jinych naroda. Zapojuji se zaci jednotlivych
tfid se svymi tfidnimi uciteli, ve spolupraci s uciteli Zdr, Hv, Vv, Inf a Tv a to spojenim starSich
osvédcenych akci s novymi ndpady. Jednotlivé Skolni akce jsou zalezitosti jednotlivych tfid tzv.
garantdl a ostatni tiidy §koly i déti MS Stity se dle moznosti a zvazeni i¢astni také. Cilem projektu je
prohloubit vzajemnou spolupraci vSech ro¢niki Skoly a tim vybudovat zdravé klima Skoly zaloZené na
vzajemné podpoie, tvofivosti a sounalezitosti, coz zdarné vede k redukci konfliktti mezi zaky a naopak

sméfuje k rozvoji zdravych mezilidskych vztaht.

T#idni programy realizované a garantované danym ro¢nikem ZS v ramci projektu prevence: ,, Déti
detem, vsichni spolu, tvorime si zdravou Skolu “:

- Garance 1. ro¢nik: Dopoledne s rodi¢i - 2x za $kolni rok — navstéva rodinnych piislusnika
béhem dopoledni vyuky. I. roénik — vyroba malovanych pozvéanek pro rodice vSech rocnikli
$koly. Skolni akce Dopoledne s rodii se i¢astni viechny ro¢niky $koly. Rodi¢e piitomny
ve vyuce a zapojeni do vyuky formou rozmanitych aktivit, soutézi a kvizd. (listopad,

kvéten)

- Garance 2. ro¢nik: Den ucitelii - z4ci druhé tridy predaji vSem pedagoglim pianicka a
navstivi s kratkym pasmem pisnicek a basnicek vSechny tfidy Skoly. Béhem navstévy tiid

se piipoji 1 ostatni zaci s podékovanim pedagogiim skoly. (bfezen)

- Garance 3. ro¢nik: Vanoc¢ni ¢as — ADVENT — vanocni vystavka, zpév koled v poslednim
tydnu pfed Vanocemi — vestibul Skoly, vanoc¢ni vystoupeni s dareCky a novoro¢enkami pro
Domov Diichodcti Stity, vyroba adventnich véneckil, prodej keramiky s vanoéni tématikou

— odpoledne 1 pro rodice a vetejnost. (prosinec)

- Garance 4. rofnik: Den Zemé — uklizime okoli Skoly a mésta, 1. 1 II. stupent v rdmci
predmétin Zivot kolem nas, Tiidnicka hodina, Vytvarna vychova, Clovék a svét prace —
vyroba neobvyklych pfedméti z nasbiranych odpadnich materialtt — vystavka — vestibul
Skoly (duben)

- Garance 5. ro¢nik: Vitani jara — 5. ro¢nik pasmo pisnicek, basnicek, taneckli a vynaseni

Smrtky, ostatni ro¢niky se dle zajmu ucastni také. (bfezen)
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- Garance 6. ro¢nik: Seznamovaci pobyt zZaki 6. ro¢niku — dvoudenni vyjezdovy pobyt,
podpora vrstevnickych vztahli, novy tfidni kolektiv, role tfidniho ucitele, kooperace ve
tiide. (zafi)

Den déti aneb Den proti Sikané — 6. ro¢nik si pfipravi pro déti z MS a L stupen ZS —

sportovni hry a soutéze, moznost ucasti rodicu, sladké odmény pro vitéze. (Cerven)

- Garance 7. ro¢nik: Sv. Valentyn ve $kole — 7. ro¢nik - Valentynska posta — déti vhazuji
valentynské ptanicka pratelstvi do valentynské schranky a zaci 7. rocniku — tzv. valentynsti
postaci roznasi pranicka pro spoluzaky, pedagogy, zaméstnance ZS i déti a pedagogy MS.

Béhem dopoledne probihaji i soutéze a rizné aktivity s valentynskou tématikou.(inor)

- Garance 8. ro¢nik: Halloween ve §kole — z4ci 8. ro¢nikll organizuji Halloween ve Skole -
soutéze pro déti zMS a 1. stupné ZS, den v Halloweenskych maskach déti, Zaci i

pedagogové, soutéz o nej masku. (fijen)

- Garance 9. ro¢nik: Cert a Mikulas — zaci pievleceni do tradi¢nich masek navstivi déti

z MS a zaka $koly. (prosinec)

Organizace tzv. projektovy Den Prvni Pomoci — Zici 9. ro¢nikl pfipravi stanoviste,
soutéze, zaméfené na prvni pomoc pro zaky I. a II. stupné ZS. V ramci projektového dne
z4ci 9. roéniku seznamuji mladsi déti se zdkladnimi pravidly poskytnuti prvni pomoci, a tak
prakticky aplikuji své ziskané dovednosti v ramci prozitkového programu Prvni Pomoc
Zivé. (Serven)
Vesker¢é Skolni akce danych ro¢nikt koresponduji s preventivnimi tématy daného ro¢niku. Preventivni
témata pro zaky I. stupné ZS nejsou specificka pro dany roé¢nik I. stupné, zaméfuji se obecn& na
prevenci Urazd, posileni kamaradskych vztahti a kolektivii tfid, vyS$si ro¢niky I. stupné i na témata
zacilena na prevenci Sikany, kyberSikany ¢i problematiku dospivani. Preventivni besedy a proZitkové
programy jsou voleny dle zralosti a véku déti. Preventivni programy pro zaky 1. stupn& ZS pro kolni
rok 2022/2023.
Sdruzeni D — Olomouc: prozitkové programy zacilené na prevenci, divadlo forum — Zaci v riznych
rolich.

5.ro¢nik — Jonathan a R.S.B. - Umét se orientovat ve zptisobech pomoci obétem Sikany,
rozvinout empatii.
Preventivni témata pro zaky II. stupné ZS jsou realizovana formou prozitkovych programi a

interaktivnich besed. Preventivni programy pro zaky I1. stupné ZS pro $kolni rok 2022/2023. SdruzZeni
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D — Olomouc: prozitkové programy zacilené na prevenci, divadlo féorum — Zaci v riznych rolich, dle
aktualni nabidky pro Zaky I. a II. stupné. (celoro¢n¢)

Webinar — AIDS, HIV — 9.ro¢nik (prosinec)

Skola nabizi z4ktim aktivity

- zamé&fené na poskytovani informaci v ramci vzdélavaciho procesu, informace
tykajici se zdravi, zdravého zivot. stylu a projevu rizikového chovani (formou akci,
besed, tematickych bloku ¢i vyukové-vychovnych programi),

- projektl a Skolnich ¢i mimoskolnich akci,

- nabizi détem volnoCasové aktivity, které jsou realizovany ve Skole 1 mimo Skolu
v ramci Skolni druziny ¢i zdjmovych krouzki,

- vyuziva aktivniho socialniho uc¢eni — skupinovych forem prace, vytvareni kvalitnich
mezilidskych vztaht, zazitkové pedagogiky,

- spolupracuje se specializovanymi zafizenimi (SPC Sumperk, PPP Sumperk),

- poskytuje poradenstvi - konzultace $kolniho psychologa (2x za mésic).

4 Vytvareni pozitivniho psychosocialniho klimatu

Primarni prevence zahrnuje pfi uskuteciiovani tohoto cile oblast poskytovani informaci, oblast

poradenstvi a oblast vytvafeni postojii a dovednosti.

Informace:

Vzdélavani pedagogu:

- schizky ve skole - feditel, skolni metodik prevence, vychovny poradce, predavani
zkuSenosti na metodickych sdruzenich MS — §kolni metodik prevence,

- schiizky pfedmétovych komisi, porady pedagogickych pracovniki, ucast na akcich
pedagogickych stiedisek vcetné akci se zazitkovou pedagogikou - vychovny poradce,
skolni metodik prevence, tfidni ucitelé, pedagogové 1. i II. stupné (dle nabidky
pedagogickych stredisek a DVPP),
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- ucast na aktivitich v ramci Skolnich i mimoskolnich projektti a programti prevence,
- konzultace se skolnim psychologem,

- intervenc¢ni a prozitkové programy.

Dalsi vzdélavani Skolniho metodika prevence:

- Tdast na schiizkach a seminatich PPP pro MSP v Sumperku (celoroéng)

- spoluprace s oblastnim metodikem prevence (celoro¢né ¢i dle potieby)

Informacni a osvétové aktivity pro zaky, rodiée a pedagogy:

- informacni rodicovské schiizky (listopad, duben)
- konzulta¢ni dny pro rodice: Skolni metodik prevence, vychovny poradce (celorocn¢)
- konzultace Skolniho psychologa (1x za mésic),

- reedukace, logopedie — spoluprace s SPC a PPP Sumperk,

nasténky, zakovské prace, projekty, vyukové plakaty, schranka duvéry i on-line schranka

davery.

- informace rodi¢im prostfednictvim osobnich nebo rodicovskych schiizek a informacnich
dnti, vyuziti dotazniki, informacnich knizek, elektronicky systém Bakalati — zpétna vazba,

- webové stranky $koly — odkaz Prevence — dokumentace SMP, metodické pokyny, strategie

aj. (zaci, pedagogové, zakonni zastupci zaku),

PC — slozka Prevence 2022/2023 - dokumentace SMP, metodické pokyny, strategie aj.

(pedagogové, zaméstnanci skoly).

Informace o nabidce volnoasovych aktivit a planovanvych akcich skoly:

- plakéatovani, mistni tisk Stitecky list, $kolni webové stranky.

Propagace $kolnich akci:

- formou plakatovani, v mistnim tisku a mistnim rozhlase, na webovych strankach skoly,

osobnimi pozvankami zaktum, Den otevienych dveti apod.

Skolni #4d Zakladni §koly a mateiské Skoly Stity pro Skolni rok 2022/2023

Hlavni tkoly pro rok 2022 — 2023: Plan akci na $kolni rok 2022/2023

<

Skolni vzdélavaci program: ZS: ,,Skola s ismévem, radost z poznavani*, MS: ,,U¢ime se hrou*

Celoro¢ni projekt prevence: ,, Déti détem, vsichni spolu, tvorime si zdravou skolu “
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Poradenstvi:

Konzultaéni hodiny $kolniho metodika prevence a vychovného poradce:

Mgr. Bronislava Haltmarova (vychovny poradce): pondéli 13.30-15.00 hod.

Mgr. llona Haasova (Skolni metodik prevence): stteda 13.30-15.00 hod.

Dle potieby nebo po domluvé kdykoliv — kabinet vychovného poradce, kancelar zastupce teditele.
Skolni psycholog: Mgr. Kamila Barlow — pravidelné mésiéni konzultace pro zijemce z fad zaki

a jejich zakonnych zastupci ¢i zaméstnanctu Skoly

Budovani divéry: moznost pravidelného kontaktu se zaky, komunikace ptes schranku divéry i osobné,

vyuziti hodin Vychovy ke zdravi: komunikaéni kruh, moznost osobnich konzultaci, kontakt s détmi i
mimo Skolu — seznamovaci pobyt, vyjezdové i mimovyjezdové programy se zazitkovou pedagogikou,

prozitkové a intervencni programy, Ttidnické hodiny, Den otevienych dvefi aj.

Kontakt s odborniky: spoluprace s PPP Sumperk, SPC Sumperk, Utad prace Sumperk, Policie CR,
Hasi¢sky sbor, M&U Zabieh - odbor socialnich véci, INFO-centrum Stity, SVP Dobra Vyhlidka

gumperk, Sdruzeni D Olomouc, P-centrum Olomouc aj.
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Zavér

Preventivni program Zakladni $koly a mateiské $koly Stity je tvofen s ohledem na cilovou skupinu
zakl a vychazi z potfeb a moznosti $koly. Pocita se zménami, ke kterym béhem roku dochazi a bere je
V uvahu.

Cilem vsech pedagogickych pracovnikll je vychovavat jedince, ktefi budou schopni fesit krizové a
zatézové situace, odmitat vSechny formy rizikového chovani, projevy agresivity, intolerance a
porusovani zakona a rozvijet své socialni dovednosti i dovednosti sebereflexe a osobniho rustu.

Je v zajmu spolec€nosti, aby se v prevenci pouzivaly takové efektivni techniky, které predchazi ¢i oddali
setkdni zakl s navykovymi latkami, vybuduji u déti zdkladni hodnoty spole¢nosti a normy sluSného
chovani.

PPS ZS a MS Stity podporuje zatazovani témat prevence do $kolnich i mimogkolnich akci a bude i
nadale pokracovat ve skolnim projektu prevence: ,, Déti détem, vsichni spolu, tvorime si zdravou skolu *
a tim napomahat k vSestrannému osobnostnimu rozvoji zakl Skoly, k lepSimu socidlnimu citéni,
spoluzodpovédnosti, rozvoji tvofivosti a vzajemné spolupraci.

Hodnoceni realizace Preventivniho programu S$koly bude provadéno prubézné a zavérecné
vyhodnoceni na konci $kolniho roku 2022/2023 - analyza PPS na konci $kolniho roku, evaluaéni

nastroj PPS — dotaznik zaméfeny na prevenci projevi rizikového chovani (I. i II. stupen ZS).
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Zdroje:

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi

Strategicky protidrogovy plan Ol. kraje

Krajsky plan primérni prevence

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaka a studentti ve Skolach a ve skolskych
zafizenich ¢.j. 21291/2010 + pftilohy pro jednotlivé typy rizikového chovéni : 1. navykové latky,2.
rizikové chovéani v doprave, 3. poruchy pfijmu potravy, 4. alkohol,5. syndrom CAN, 6. Skolni
Sikanovani, 7. kyberSikana, 8. homofonie, 9. extremismus , rasismus, xenofobie, antisemitismus, 10.
vandalismus, 11. zaskolactvi, 12. kradeze, 13. tabak, 14. krizové situace spojené s nasilim, 15.
netolismus , 16. sebeposkozovani, 17. nova ndbozenska hnuti, 18. rizikové sexualni chovani, 19.
prislusnost k subkulturam, 20. domaéci nasili

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance, €.j.: 14423/99-22

Metodicky pokyn MSMT k feseni ikanovéni ve 8kolach $kolskych zafizenich &.j. 22294/2013-1
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani, prevenci a
postihu zaSkoléctvi, €.j.: 10194/2002 —14

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a student ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT &.j.: 37 014/2005-25

Skolni #ad ZS a MS Stity 2022/2023 &.j.: ZSMS/255/2022
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