Zakladni $kola a matefska $kola Stity, Skolni 98, 789 91 Stity, ICO: 60341793, tel. 739 475 171

od 05.10.2026 do

Pondéli 5.10.2026
Presnidav. chléb, medové maslo, mléko (A: 01a,01b,03,06,07,08a,11)

Polévka s vajec¢nou jiskou (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,13)

Obéd 1 kufe na paprice s celozrnnym knedlikem, €aj s citronem+mléko (A:
01,01a,01b,01d,03,05,06,07,08,09,10,11,12,13)

Svacina vitarohlik, ovoce, mléko (A: 01a,01b,01¢,03,06,07,08a,11)

Utery 6.10.2026

Presnidav. zitny chléb, rybi pomazanka, kakao (A: 01a,01b,01¢,03,04,06,07,08a,11)
Polévka ¢ockova (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,12,13)

Obéd 1 boloriské Spagety s masem, syrem a keCupem, pomerancovy dZzus+voda s matou (A:
01,03,06,07,09,10,11,13)

Obéd 2 Spagety s pestem a syrem, pomerancovy dZzus+voda s matou (A: 01,03,06,07,09,10,11)

Svacina pernikovy platek, ovoce, miéko (A: 01,01a,01b,06,07)

Stieda 7.10.2026

Presnidav.  koblih s marmeladou, ovoce, mléko (A: 01a,03,06,07,08a,11)
Polévka Spenatova (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,12,13)

Obéd 1 smazeny veprovy fizek, vafené brambory s maslem, salat z €inského zeli s kukufici, ovocny &aj (A:
01,01a,01¢,03,06,07,08a,09,10,11,12)

Obéd 2 kapustovy karbanatek se syrem, vafené brambory s maslem, salat z €inskeho zeli s kukufici, ovocny €aj
(A: 01,01a,01¢,03,06,07,08a,09,10,11)

Svaéina sedlacky rohlik, ledovy salatek, ovocny ¢aj (A: 01a,01d,03,06,07,08a,11)

Ctvrtek 8.10.2026

Pfesnidav. veka, pomazanka z lu€iny a mrkve, granko (A: 01a,03,06,07,08a,11)

Polévka s jatrovou ryzi (A: 01,01a,01¢,03,05,06,07,08a,09,10,11,13)

Obéd 1 bramborové Sisky se strouhany pernikem, medem, maslem a cukrem, jogurt s bordvkovou omackou,
mléko+voda s pomeranéem (A: 01,03,07,09,12,13)

Obéd 2 vepfové maso na kminé, ryze tfi barev, jogurt s borlvkovou omackou, mléko+voda s pomeranéem (A:
01,01a,03,06,07,09,10,11,12,13)

Svacina Zitny chléb, drozdova pomazanka, paprika, voda s pomeranéem (A: 01,01a,01b,01¢,03,06,07,08a,11)

Patek 9.10.2026
Presnidav. jogurt s ovocem a musli, Sipkovy ¢aj (A: 01a,01d,05,06,07,08,11,12)

Polévka kvétakova (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,13)

Obéd 1 vepfova sekana se syrem a bylinkami, bramborovo-mrkvové pyré, zeleninova pfizdoba, Sipkovy
¢aj+mléko (A: 01,01a,01¢,03,06,07,08a,11)

Svacina kukufiény chlebiek s vejcem a zeleninou, mléko (A: 01,03,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
01a Obiloviny - pSenice 08  Orechy, mandle, pista
01b  Obiloviny - Zito 08a Skof. plody - mandle .
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer :
01d  Obiloviny - oves 10  Hofcice
03  Vejce 11 Sezamové :
04 Ryby 12 Y

05  AraSidy (podzemnice olejna) 13
06  Soéjové boby (soja)
Objednavky jidel DEN PREDEM do 12.30 h !ll Objednavky obé&da &. 2 je NUTNO pro
v pfipadé nepfitomnosti  ve $kole u vedouci SJ !!!

Zmé*eﬁt"’a > Il Vedouci SJ: Smrékovmé: Hora



