Zakladni $kola a mateiska $kola Stity, Skolni 98
Skolni vzdélavaci program

Priloha &. 2 — Upravy dle RVP ve vzdélavacim predmétu
Télesna vychova (plavani)

Priloha dopliiuje informace uvedené v SVP.
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupl v ramci podptirnych opatieni:

Zak
TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se za€lefiovat pohyb do denniho rezimu
TV-5-1-02p zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- zlepsSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zékladni pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu
po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni unavy




