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Rizikové chovani ve Skolnim prostiredi — ramcovy koncept

Piiloha ¢. 18
Rizikové sexualni chovani
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Typ
rizikového
chovani

Rizikové sexudlni chovani miize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti,
ato jak v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nésledné¢ se mlze projevit
ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti,
oplostélost  emocionality), v  psychologicko-sexuologick¢ oblasti  (napf.
psychosexualni  nezralost, preference patologickych  sexualnich  aktivit,
upfednostiiovani virtudlniho erotického materialu pfed normdlnim lidskym
kontaktem, nejasna, resp. nevyhranéna sexualni orientace apod.), ve zdravotni
(napt. pohlavné pfenosné nemoci véetné HIV/AIDS, narkomanie) a socidlni oblasti
(navazovani neadekvatnich socidlnich vazeb, ztrata vztahii nebo nekvalitni vztahové
vazby, problémy v roding atd.)

K rizikovému sexualnimu chovani patii pted¢asny zac¢atek pohlavniho Zivota (do této
skupiny fadime také zvySenou konzumaci pornografie pied 15.rokem zivota),
vysoka frekvence pohlavnich stykli, ndhodné znamosti, promiskuita, prostitucni
chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych materialii na internetu, krvavé
sexualni praktiky, vagindlni, andlni a oralni styk bez pouziti kondomu mimo
dlouhodobé¢ partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnera.

V sirSim slova smyslu se k rizikovému sexualnimu chovani poji i dalsi faktory,
napiiklad asocidlni chovani, agresivita, naduZzivani alkoholu a drog. Vyskyt
pohlavnich chorob je do zna¢né miry indikatorem spole¢enskych a vychovnych jevi.
V prevenci je nutné vychdzet z epidemiologie STD (Sexually Transmitted Disease =
Sexualn¢ prenosné choroby) a HIV v dané geografické oblasti a kulturniho
a socialniho prostfedi cilové skupiny. (Vyskyt nové infikovanych virem HIV,
zpusobujicim dosud nevylécitelné a smrtelné onemocnéni AIDS, v CR bohuzel
v poslednich letech stoupa. V CR evidujeme nejvyssi procento nové nakazenych
muzu praktikujicich sex s muzi v pfepoc¢tu na obyvatele v ramci celé EU.)

Dité miize byt bud’ aktivhim konatelem rizikového sexuidlniho chovani, nebo
jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexualni
projevy, jakymi jsou napiiklad nutkavd masturbace nebo atypicky sexudlni vyvoj
(je potfeba je odliSit od projevi normalni sexudlni zvidavosti, experimentace
s vlastnim télem i té¢lem druhych déti), jednak projevy nesexudlni, které se nasledné
mohou rozvinout az do sexudlni deviace. U chlapci miiZe dochazet k naristu
fyzické agrese, u divek spis k sebeposSkozovani.

Na riziko sexudlniho rizikového chovani nds mlze upozornit tzv. ,tridda
symptomi*: no¢ni pomocovani i po dvanactém roce zivota, krutost ke zviratim
a Zhatstvi.

Projevy sexualni deviace je tieba podchytit véas a také ditéti véas poskytnout
adekvatni pomoc; jeding tak je mozné predejit spachani trestného Cinu.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postoji, které nasledné
ovliviiuji chovani jedinci (pfipadn¢ izménu postoji), ato jest¢ diive, nez
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k sexualnimu rizikovému chovani skutecné dojde. Pravé tento druh prevence je
zejména v kompetenci Skol a jejich pedagogi, ktefi pro tuto Cinnost vytvaieji
dobry prostor. Ostatni, explicitnéjSi vyjadieni sexualniho rizikového chovani
u déti jiz vyzaduje spolupraci s dalSimi odborniky.

Vychodiska

Za sexualni rizikové chovani je povazovan soubor behavioralnich projevil
doprovézejicich sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny nartst zdravotnich,
socialnich a dalsich typi rizik. Miize se pfitom jednat o fenomény v populaci relativné
frekventované (napftiklad nechranény pohlavni styk pii ndhodné znamosti, vyrazné
promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky, kuptikladu v nevhodnych
hygienickych podminkach). Muze také dochéazet ke kombinaci vice typl rizikového
chovani, napt. ke kombinaci uzivani navykovych latek a rizikového sexu. Patii sem
také rizné nové fenomény piindsejici riziko i jinych nez pouze zdravotnich dopadi,
jako je napriklad zvetfejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani
mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového
materialu.

Sexudlni orientace (heterosexualni i homosexualni) je celozivotni, neménny,
nositelem nezapfi¢inény a nezvoleny stav vylu¢né nebo prevazujici erotické a citové
preference osob daného pohlavi.

- Rozhodujici pro rozpoznani sexudlni orientace jsou erotické pfedstavy, sny,
fantazie a kvalita erotické citové naklonnosti — zamilovanosti.
- Sexualni orientace neni otdzkou volby, ale je podminéna, predevsim biologicky.

Vroce 2000 vydala Americkd psychiatrickd asociace (APA) dokument, v némz
nedoporucuje 1éceni homosexuality jako védeckou metodu, protoze chybi dostate¢né
prokazatelné studie o G€innosti lé¢eni. Odmitd povazovat homosexualitu za stav
vyzadujici 1éCbu.

- Za zdravotni poruchu je povazovana pouze orientace, s niz jeji nositel neni
vyrovnan, nebo také nejistota v sexualni orientaci.

- Bisexualitu nechapeme jako sexuilni orientaci, ale jako schopnost
sexualniho chovani a atrakce k pfislusnikiim obou pohlavi, popt. jako formu
nahrazkového sexualniho chovani.

- Sexualné rizikové chovani se mize pojit s heterosexudlnim, homosexualnim
1 bisexualnim chovanim.

SEXUALNI ODCHYLKY

Pohlavni identita

Pohlavni identita vyjadiuje subjektivné vnimany pocit sounalezitosti, ¢i naopak
rozpor s vlastnim télem, jeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky
a se socialni roli pfisuzovanou danému pohlavi.

¢ Transsexualita je definovana jako stav jedince, ktery si pieje zit a byt akceptovan
jako ptislusnik opa¢ného pohlavi.

FtM ... female to male
MtF ... male to female

- zevni projevy pohlavni identity nazyvame pohlavni roli
- podstatou transsexualismu jako poruchy pohlavni identity nejsou
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charakteristiky sexudlni, ale charakteristiky pohlavni role

Sexudlni deviace (parafilie) jsou poruchy sexualni preference — charakterizované
sexudlnimi impulzy, fantaziemi nebo praktikami, které jsou neobvyklé, deviantni
nebo bizarni.

Deviace v aktivité: poruchy ve zpisobu dosahovani sexualniho vzruSeni a uspokojeni
voyeurismus, exhibicionismus, frotérismus, tusérstvi, patologicka sexuélni agresivita,
agresivni sadismus, sadismus a masochismus

Deviace v objektu: kvalitativni poruchy sexudlni motivace charakterizované
neadekvatnim zaméfenim erotické touhy
pedofilie, fetiSismus, transvestitismus, nekrofilie, zoofilie

SEXUALNE PRENOSNA ONEMOCNEN{
(STD — Sexually Transmitted Diseases)

- zeny jsou vuci STD zraniteln€jSi neZ muzi a u mnohych znich nakaza
probiha nepozorované

- jedinym ochrannym prostfedkem viici STD je kondom (dilezité je vedét,
7e existuje, a v pripadé potieby také veédét, jak s nim zachazet)

Psychosocialni aspekty STD:

- obava z pfenosu onemocnéni

- strach z opakovaného vyskytu

- pocity viny

obavy z reakci sexudlniho partnera
rozpady partnerskych vztahti
sexualni dysfunkce

stigmatizace nebo socidlni vylouceni

Prevence STD

- vzdélavani nejen ohrozenych skupin a poskytovani poradenstvi o zptisobech, jak
pfedchazet STD zménami v sexudlnim chovani (zejména tento aspekt
prevence spada do kompetence pedagoga)

- vytvéafeni a podpora zdravych postoji k vlastnimu télu, mezilidskym vztahtim
i sexu jako takovému (i zde sehrava skola vyznamnou roli)

- identifikace infikovanych osob, které¢ samy nemaji potiebu vyhledat zdravotni
péci; bez ohledu na to, zda ony samy na sobé ptiznaky pozoruji, ¢i nikoliv
(pedagog muze identifikovat riziko a symptomy STD a informovat dité/rodice
o moznostech dalsiho postupu — doporucit odborniky)

- ucinna diagnostika a 1écba infikovanych osob

- vySetfeni, 1écba a poradenstvi poskytované sexudlnim partnerim
infikovanych osob

- preexpozi¢ni vakcinace osob srizikem nakazy STD v pfipadech, kdy je
vakcina k dispozici

- testovani STD zajistuje obvodni Iékaf, venerolog, infekéni oddéleni,
gynekolog/urolog a specialni organizace (napi. Ceska spoleénost AIDS
pomoc, ktera provozuje Diim svétla a poskytuje preventivni sluzby)
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Zakladni principy prevence STD ve Skole:

- preventivni programy pfizplsobit véku a vzdélani cilové skupiny (informovat
o form¢ ochrany pied STD; o pravech ditéte a distojnosti cloveka; o tom,
co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexudlni chovani; podporovat tvorbu
zdravych postoji  k vlastnimu télu, vztahim a sexualnimu chovéni;
minimalizovat projevy nesnaSenlivosti, piedsudky apod. v oblasti vztaht,
sexu a sexualni orientace)

- zabezpecit lepsi spolupraci skoly a rodiny

- propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

OhroZené osoby

- mladistvi (jsou biologicky nachylnéjsi k infekci, praktikuji Castéji nechranéné
pohlavni styky, maji castéji kratkodobé vztahy a Casto odmitaji navstévu
zdravotnickych zatizeni)

- déti (sex s osobou mladsi 15 let je trestny ¢ini)

- homosexualni muzi a zZeny

ANTIKONCEPCE (kontracepce) je souhrnny nazev pro metody, které¢ zpisobuji
docasnou a vratnou ztratu schopnosti oplodnéni, a tak brani vzniku neplanovaného
téhotenstvi.

NAVYKOVE LATKY A SEX

Spolecné rysy u pravidelnych konzumenta drog (s ohledem na rizikové sexualni
chovani):

- vyssi frekvence dokoncenych sexualnich stykd (penis ejakuluje v pochve)

- niz8i primérny veék prvniho sexuélniho styku

- vice zkuSenosti se sexualnim stykem s prostitutkou ¢i prostitutem v porovnani
s jedinci nemajicimi zkuSenost s ablizem

- Castgjsi sexualni dysfunkce, potize a pohlavni nemoci v anamnéze

Hlavni okruhy vlivu uzZivani psychoaktivnich latek na sexudlni chovani a rizika
s tim spojena (WHOQO):

- prenos infekce HIV a dalSich sexualné pienosnych nemoci

- vlivy na sexudlni aktivitu a partnerstvi, véetn¢ prenosu infekénich nemoci
na partnera neuzivajiciho drogy

- nechténé t€hotenstvi

- komplikace a obtizné zvladani téhotenstvi

- vertikalni pfenos sexudln¢ prenosnych chorob (tedy z matky na dité¢ béhem
téhotenstvi ¢i porodu)

- novorozenecky abstinen¢ni syndrom

- nedostatecny piistup ke zdravotnim sluzbam v oblasti sexudlniho chovani

Psychoaktivni latky ovliviiuji (dle WHO):

- sexualni apetenci a aktivitu

- bezpecnost sexudlniho chovani — predevsim uzivani kondomu
- sexudlni vztahy

- vybér sexualnich partneri
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- socidlni a fyzické prostfedi, ve kterém dochdzi k uzivani psychoaktivnich
latek, se piekryva s prostiedim, kde jsou dojednavany sexudlni styky
a v némz je vysoky vyskyt prostituce i vyuzivani jejich sluzeb

Rizikové
a protektivni
faktory

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

rodinn¢ prosttedi
(nizky socioekonomicky status;
rozvod nebo partnerské potize

rodina, komunita,

Préce s rodinou, podpora
rodiny, doporuceni
odbornych kontakti pro

vo , . rostiredi Ty e
rodi¢ii; osobnostni patologie P rodice k feSeni jejich
jednoho nebo obou rodicii) problémt.

Snazit se alespoil ve
vjchova (nedostatedna Skole vytvaret pozitivni
Y < , modely fungovani
kontrola; pfili§ zaméstnani . 0(.16 yrungovant -

o . e, rodina rodiny: dit¢ se mize ucit
rodi¢e; nadmeérna restriktivni ; "
vjchova) dobrému vztahu zak —

y ucitel; jasna pravidla

fungovani.
Nabidka psychoterapie
(tu mtize poskytovat
pouze specialista
s psychoterapeutickym

prozité trauma (umrti né¢koho :Za%esljlnvl :3/’2;6,(1 n};

blizkého; proziti nehody; , Y

. 2 osobnost komplexnim

psychicka nemoc v roding; .

psychoterapeutickym

syndrom CAN)

vycvikem), vedeni

k oteviené komunikaci,
ale zaroven respektovani
hranic ditéte (nedolovat
pribéh).

hendikep (télesny, psychicky
nebo i socidlni — je-li dité

z minoritni spolecenské
skupiny)

osobnost, komunita

Rozvoj individudlnich
moznosti, vychova

k respektu a toleranci,
rozvoj tvofivosti

1 obecné vzdélanosti.
Pomoc se zaclenénim se.

rizikova mista (se sniZzenou
moznosti uniku, Spatné
osvétlena, mala frekvence
pohybu lidi)

prostredi

Ucit déti vyhybat

se t€émto mistim nebo
se v nich bezpecné
chovat.

dostupnost pornografie nebo
filmt s agresivnim obsahem

rodina, komunita,
prostiredi

Vhodna vrstevnicka
skupina s pfiméfenymi
zajmy a aktivitami
(vhodné jsou vazby

na zajmov¢ organizace).

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy lze sexudlni chovani pokladat za skodlivé a kdy

by mél ucitel zasdhnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;
2. pokud vznikne podezieni, ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;
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3. pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomu
dit¢ vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu,
pratele, uceni a podobng¢).

V ptipadé, ze se jednd o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou
pomoc.

Sit’ partneri,

Je dobr¢, pokud je mozna spoluprace s rodi¢i. V tomto piipad¢ lze, podle zdvaznosti,
fesit vzniklou situaci bud’ na pid¢ Skoly (kde je zastoupena kromé rodict také
instituce Skoly, napfiklad ucitelem, piipadné je pfitomen mediator probihajiciho
kontakt rodi¢ti se specializovanym pracovistém, které nabizi psychologické,
terapeutické a poradenské sluzby rodinam ajejich jednotlivym clenim

spolupra-cs nachdazejicim se v obtizné zivotni situaci.
v komunité, '
kraji http://www.csspraha.cz/triangl

V ptipadé, Ze rodiCe nemaji zajem fesit situaci, je potieba navazat spolupraci
se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim nebo klinickym
psychologem, ktefi by méli operovat s vlastni siti dilezitych kontaktl pro feSeni
nadstandardnich problémt.
V jakém ptipadé vyrozumét OSPOD, resp. Policii CR, viz nize.

Le’f;‘;‘:‘c““ TRESTNi ZAKONIK zik. &. 40/2009 Sb.

§ 367 NepiekaZeni trestného ¢inu
(1) Kdo se hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze jiny pripravuje nebo pacha
trestny ¢in

¢ nedovoleného preruseni téhotenstvi bez souhlasu téhotné Zeny (§ 159)

e obchodovani s lidmi (§ 168)
§ 168 Obchodovani s lidmi
Kdo priméje, zjedna, najme, zlaka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda dite,
aby ho bylo jinym uZito
a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexudlniho zneuzivani nebo obtézovani
anebo k vyrobe pornografického dila

anebo kdo koristi z takového jednani.

Stejné bude potrestan, kdo jinou osobu nez uvedenou v odstavci 1 za pouZiti nasili,
pohriizky nasili nebo jiné teézké ujmy nebo Isti anebo zneuzivaje jejitho omylu, tisné
nebo zavislosti, priméje, zjednd, najme, zlaka, svede, dopravi, ukryje, zadrZuje nebo
vyda, aby ji bylo jinym uzito k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexudlniho
zneuzivani nebo obtéZovani anebo k vyrobé pornografického dila,

anebo kdo koristi z takového jednani.

e znasilnéni (§ 185)
Kdo jiného nasilim nebo pohriizkou nasili nebo pohruzkou jiné tezké ujmy donuti
k pohlavnimu styku nebo kdo k takovému cinu zneuzZije jeho bezbrannosti



http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h3.aspx#par185
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h2d1.aspx#par168
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h1d4.aspx#par159
http://www.csspraha.cz/triangl
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e pohlavniho zneuziti (§ 187)
Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym zpiisobem
pohlavné zneuzije
.. Spdcha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let svereném jeho
dozoru, zneuzivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici
duveryhodnosti nebo viivu

e zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193)
Kdo priméje, zjedna, najme, zldika, svede nebo zneuZije dite k vyrobé
pornografického dila nebo koristi z ucasti ditéte na takovém pornografickém dile

e tyrani svérené osoby (§ 198)
Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychové

. a spachani nebo dokonceni takového trestného €inu nepiekazi, bude potrestan
odnétim svobody az na tfi l1éta.

(2) Kdo spacha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li trestny ¢in piekazit
bez zna¢nych nesnazi nebo aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci smrti,
ubliZzeni na zdravi, jiné zavazné Ujmy nebo trestniho stihani.

(3) Prekazit trestny ¢in lze 1 jeho vCasnym oznamenim statnimu zastupci nebo
policejnimu organu; vojak mize misto toho ucinit ozndmeni nadiizenému.

§ 368 Neoznameni trestného ¢inu
(1) Kdo se hodnovérnym zpusobem dozvi, Ze jiny spachal trestny ¢in

e obchodovani s lidmi (§ 168),
¢ zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193),
e tyrani svérené osoby (§ 198)

. a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu
organu nebo misto toho, jde-li o vojaka, nadfizenému, bude potrestdn odnétim
svobody az na tfi 1éta.

(2) Kdo spéché ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li ozndmeni ucinit,
aniZ by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpe¢i smrti, ublizeni na zdravi, jiné
zavazné jmy nebo trestniho stihani.

(3) Oznamovaci povinnost podle odstavce 1 nemé advokat nebo jeho zaméstnanec,
ktery se dozvi o spachani trestného €inu v souvislosti s vykonem advokacie nebo
pravni praxe. Oznamovaci povinnost nemd také duchovni registrované cirkve
a ndbozenské spolecnosti s opravnénim k vykonu zvlastnich prav, dozvi-li
se o spachani trestného €inu v souvislosti s vykonem zpovédniho tajemstvi nebo
v souvislosti s vykonem prava obdobného zpovédnimu tajemstvi.

Antikoncepce

§ 11, zak. €. 20/1966 Sb. (O péci o zdravi lidu)

- Nezletilé (do 18 let) divky mohou samy vyjadiit souhlas s antikoncepci, souhlas
rodi¢i se nevyzaduje

- U divek mladsich 15 let je situace komplikovana v tom, ze se zjevné piipravuje
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trestny C¢in pohlavniho zneuzivani (§ 167 trestniho zdkona) a podle tohoto
paragrafu kazdy, kdo se o pfiprave trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani dozvi, je
povinen mu zabranit, jinak se sam dopousti trestného ¢inu.

Z hlediska 1ékatského je ovSem jasné, Ze kdyz uz divka mladsi 15 let soulozi, je
zadouci, aby alesponit méla spolehlivou antikoncepci. Situaci lze feSit predpisem
hormonalni antikoncepce =z terapeutickych divodt (napi. akné, nepravidelna
menstruace).

Sterilizace

Smérnici MZ CSR ¢&. 1/1972 gynekologové povazovali za zastaralou uz v dobé svého
vzniku, ale nedaii se ji zménit.

O provedeni sterilizace rozhoduje v ptipad¢, Ze se provadi na nemocnych pohlavnich
organech za lé¢ebnym cilem podle pravidel Iékaiské védy, vedouci Iékai oddé€leni,
kde se pacient/ka 1é¢i. V ostatnich ptipadech pak sterilizacni komise, kterou zfizuje
feditel nemocnice. Sterilizace je mozna pouze na zadost nebo se souhlasem osoby,
uniz ma byt provedena, a je moznd pouze ze zdravotnich divodi. Vyjmenované
indikace jsou velmi pfisné.

Na druhé strané Ize vsak sterilizaci provést i zenég, ktera trvale splituje podminky pro
umélé preruSeni t¢hotenstvi ze zdravotnich divodi, které jsou naopak velmi volné.
Ty jsou vyjmenovany ve vyhlaSce ¢. 75/1986 Sb. (novelizované vyhlaSce
€. 467/1992 Sb.).

Umélé preruseni téhotenstvi

Umélé preruseni t€hotenstvi reguluje zdkon ¢. 66/1986 Sb. a vyhlaska €. 75/1986 Sb.
(upravena vyhlaska 467/1992 Sb.).

Obecné plati, ze zené¢ se uméle pierusi t€hotenstvi, pokud o to pisemné zazada
a délka t&hotenstvi nepiesahuje 12 tydni. Zena ve véku 1618 let zada o interrupci
sama, ale zdravotnické zafizeni vyrozumi o provedeni interrupce jejitho zakonného
zastupce.

U zen mladsich 16 let se pozaduje souhlas rodicu.

STD

K aktualnim pravné zavaznym zdkonnym normam a metodickym pokyntim MZ CR

patfi:

- Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi

- Vyhlaska MZ CR ¢&. 195/2005 Sb., podminky piedchazeni vzniku a $ifeni
infek¢nich onemocnéni

- Smérnice €. 30/1968 Véstniku MZ, o opatieni proti pohlavnim nemocem, zapsana
ve sbirce zakonl

- Véstnik MZ CR z prosince 1997, &astka 10, standardy vysetiovacich postupt STD

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

vvvvvv

pracovat na vytvafeni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Kdyz si vytvori
k ditéti dobry vztah a respektuje ho, je i dit¢ nasledné motivovano akceptovat to, co
ucitel fikd. To je obzvlast' obtizné s problematickymi détmi v riznych oblastech
zivota, avSak prave tyto déti individualni pfistup nejvice potiebuji.

V nelspé$ném ditéti je potieba podporovat sebevédomi a dopiat mu prostor pro
zaziti uspéchu, kdykoliv to jde (kdyz ne ve védomostnich aktivitach, tak alesponi
prostfednictvim zdjmovych ¢innosti).
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Nésledné by se dit¢ mélo seznamit se zdkladnimi sexudlnimi pojmy, mélo by dokazat
rozeznat nebezpeci, mé¢lo by znat sva prava a umét je chranit. Dobra sexualni
vychova rozviji a pomahd utvaret nejen chovani, ale i postoje a dovednosti ditéte,
klade akcent na prava a distojnost kazdého Clovéka. Tady je velmi dilezita
informacni role pedagoga.

Soucasti ucinné prevence ma byt také véasné pouceni ditéte, na koho se miize obratit
v ptipadé nouze nebo ohrozeni (policie, ucitel, zdravotnik atd.).

Chceme-li, aby se dit¢ dokézalo samo dostateCn¢ branit, a v ramci teoretické vyuky
ho také ucime, aby umélo fici NE, méli bychom to také respektovat v praktické
roviné. Déti by mély mit naopak moznost projevit v piijatelné, sluSné formé
nesouhlas s ucitelem nebo jiny nazor, aniz by za to byly trestany.

Nejefektivngjsi diagnostickou a intervenéni pomiickou ziistava MLUVENT (pfi¢emz
se nejednd o domlouvani, ale je to mySleno ve smyslu kvalitni komunikace).
Trestanim déti za drzost se nic nedozvime, ani nepodpotfime proces zmeny v jejich
jednani. M¢li bychom davat limity, urcit jasnd pravidla, ale zachovavat pochopeni
a moznost oteviené komunikace.

Ovétenymi zpusoby ve vychové jsou vyprdveni (jde o uméni mluvit v ptibézich),
vysvetlovani (umét i1 zdanlivé slozité jevy vysvétlit jednoduse), popis (k tomu je
potieba operovat dostatecnym mnozstvim védomosti) a predvadeni (vyuziti pohadek,
praktické ukazky a propojovani s ostatnimi piedméty).

Mezi nejvice ohrozené skupiny patii déti, mladez i dospéli s mentdlni retardaci,
u nichZ jsou na jedné strané mnohé sexudlni projevy bagatelizovany (vefejna onanie,
obnazovani aj.), na druhé strané jsou velmi snadno zmanipulovatelni a zneuzitelni
ze strany dospélych 1 vrstevnikl. Sexudlni vychové déti s mentalni retardaci je tfeba
vénovat zvlastni pozornost a zvolit specifické pfistupy (napt. Kracik, 1992; Orfeus,
2004).

Konkrétni rady:

Ucitel by mél o castech lidského téla tykajicich se pohlavnich organi
mluvit bez zvlastniho emoc¢niho naboje (bez ocividného zdéseni, ptilisSného nadseni,
pohorseni a podobné), napt. kdyz reaguje na détskou hru nebo 1 neadekvatni chovani.
Mgl by se vyhybat vyrokum jako ,,To je fuj!*, ,,To se nesmi!“.

Déti  projevuji zajem o vysvétleni nejriznéjSich sexudlnich projevl, slov
se sexualnim obsahem. Protoze se jim toho v dostateéné mife nedostavalo
a nedostava, pouzivaji vulgarni vyrazy po svém. Casto vak jejich obsah jen tusi
nebo ho viibec neznaji.

Dité by mélo byt informovano o vS§em, co ho zajima, dilezitou vSak ziistava forma
sdéleni. Nékdy byva narocné mluvit o sexu oteviené, jazykem ditéte, a jesté¢ k tomu
zachovavat patfi¢nou davku intimity, kterou dané téma vyzaduje, a zaroven potiebné
profesionalni hranice. Dospéli Casto ve snaze ochranit dit€ (nebo i sebe) pravdu
zamlCuji nebo zamlzuji. Tim se vytvaii kolem tématu vétSi tabu, nez by bylo
zapotfebi. Dit¢ si pak informace hledd jinde: na internetu, u kamaradd,
v neodbornych ¢asopisech. Nejenze se Casto jedna o neduvéryhodné zdroje, ale toto
patrani s sebou nese 1 dalsi rizika, jako naptiklad predcasné vystaveni ditéte
pornografickému materidlu nebo chatovani na internetu s neznadmymi lidmi. Pokud
se necitite zcela jisti ¢i nedokaZete odpovédét na néjakou otiazku ditéte, je
dilezité dat ditéti najevo, Ze jeho otazku slySite, Ze neubirate na jejim vyznamu,
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jenomzZe neumite presné odpovédét. Zaroven byste méli mit v zaloze n€koho, na
koho muzete dit€ odkazat a o kom vite, ze k nému ma davéru.

Obdobi od tfinacti do patnacti let véku ditéte je obdobim rychlych a velkych
télesnych zmén. Tim je ovlivnéno predevSim vlastni prozivani téla dospivajiciho,
které je se sexudlnim chovanim piimo spojené. Je to velmi citlivé obdobi a ucitel by
do n& nemél zasahovat osobnimi otdzkami az do doby, kdy o to dospivajici sdm
pozada. Naopak teoretické/neosobni znalosti jsou v tomto obdobi vic nez zadouci.
V idedlnim pfipad¢ by se s informacemi o sexudlnim zivot¢ déti mély postupné
seznamovat od raného détstvi. Zacinat v tomto véku je uz docela pozde¢.

Jak
postupovat

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:

Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu
uréenych, jako sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socidlnich
kompetenci, nebo v pfipadé zkuSeného pedagoga stac¢i i obycejné pozorovani
a v§imani si zmén socialniho klimatu ve tfid€¢) — popis, v€asna intervence, besedy aj.

Nevhodné postupy:
Zastrasovani; multimediadlni akce a kampané; sportovni akce jsou wuzitecné
a podpurné, ale nezarazuji se do specifickych programd.

Zakladni strategii zUstava, Ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

Ucitel si mize vSimnout v chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu piijde napadné, zvlastni
(voditkem muze byt obsah ivodni Casti textu), nebo dit¢ mlze pedagoga samo
vyhledat. Pokud to v uciteli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi
rady, chyb¢ji mu informace a podobné, urcité¢ je namisté poradit se s odbornikem
(tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni nebo klinicky
psycholog). Ucitel ma také veédét, jestli jde o osobu s patficnym vzdélanim
a profesnimi zkusenostmi z dané oblasti.

Ucitel si miize vSimat itélesnych zmén u ditéte (napf. pfi vyvoji sekundarnich
pohlavnich znakl) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel shledal
néco podezielého nebo néco, co se mu zdd mimo normu (napf. napadné Zensky tvar
prsou u kluka, nadmérné ochlupeni v oblieji nebo na rukou u holky, napadné
nezmutovany nebo ¢astecné zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, napadné a Casté
drbani se nebo sahani si do oblasti rozkroku 1 pfes odév), mél by na to upozornit
rodi¢e a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, u adolescenti pak ve
spolupraci se samotnym ditétem to mize byt i gynekolog, androlog ¢i urolog).
Pedagog by si mél byt védom, ze je potfeba brat vazné kazdé sd€leni ditéte,
a nepodceniovat je. UCiteli rovnéz nepiislusi posuzovat pravdivost ozndmeni
¢i tvrzeni ditéte. To piislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.

MozZnosti a
limity
pedagoga

Skoly a dal§i vychovné ustavy by mély byt zodpovédné za dopliujici vzdélavani
svych pedagogt, Skolnich psychologl ¢i metodikli primarni prevence (zajiSt'uji napf.
NUV nebo VISK). V kazdé $kole nebo instituci, kterd pracuje s mladymi lidmi, by
meéla byt kompetentni osoba, kterd je s tématem sezndmena jak teoreticky, tak
prakticky (méla by byt vybavena patficnymi dovednostmi, jak se v kritickych fazich
zachovat). Aby pedagog nebo psycholog umél adekvatné zareagovat, musi se sam
v daném tématu dobfe orientovat a mél by mit v zdloze n¢koho, na koho se muze
obratit a s kym mtize dané téma jesté odborn¢ konzultovat.
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V jakém Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi ziajem ditéte. Zjisténé nasili

piipadé pachané na ditéti (i sexudlni) je povinen ohlasit Organim socidlné-pravni ochrany
vyrozumét | ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR. Dalsi moznost, jak anonymné ohlasit zjisténé
Policii CR/ |nasili na détech, mnabizeji internetové stranky http:/www.protikorupcni-

OSPOD linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.
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Materialy vypracované Radou Evropy, které¢ by mohly pomoci pfi zajisténi prevence:
http://www.tadysenedotykej.org/Default cz.asp

Bakalatska prace o pedofilii, tj. erotické orientaci na nedosp¢lé osoby (dé€ti). Zabyva
se predev§im témi pedofilné orientovanymi lidmi, ktefi nepachaji trestné ciny
na ditéti ¢i détech a jejichz hlavni problém nespociva v nutkani k takovym ¢iniim.

Ke stahnuti na: http://is.muni.cz/th/174448/pedf b
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