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Predmluva

Skoly a pedagogové se stale vice dostdvaji do kontaktu s tématem du$evniho zdravi 7aké
a s tématem sebevraZednosti, dlouhodobé v3ak bez metodické podpory. Toto metodické
doporuceni vzniklo v ndvaznosti na Narodni akéni plan prevence sebevrazd 2020-2030 a jeho
primarnim cilem je poskytnout informace zaloZzené na dlkazech, zvysit povédomi ucitell
i dalSich pracovnik( o tématu sebevrazednosti u mladych lidi a nabidnout mozné kroky, které
sam pedagog mUze podniknout ¢i které muze realizovat Skola.

Vime, Ze doporuceni je pomérné dlouhé. Divodem je snaha o srozumitelné a praktické
pfedstaveni komplexniho tématu, véetné rfady konkrétnich pfiloh (grafickych i textovych).
Daraz je kladen na moznosti samotného pedagoga, ktery z nasi zkuSenosti ¢asto takovou
situaci resi a ktery k tomu ale nebyl primarné vyskolen.

Chtéli bychom vds, pedagogy, skrze toto doporuceni vybavit zakladnimi dovednostmi, které
vam v takovych momentech snad pomohou situaci fesit. V doporuceni najdete nabidku
moznych krok, zaroven je zde oddélena vase role a role pracovnikl skolniho poradenského
pracovisté, ktefi po pedagogovi prebiraji Stafetu v feSeni takovych situaci, to vSe idealné za
spoluprdce s rodinou. V praxi vidime, Ze je to pravé ucitel, na koho se Zaci obraci, ¢i kdo si
v§ima varovnych signdld. Prali bychom si, aby vdm doporuceni pomohlo zjistit, jak jednat,
a nebat se jednat.

Drzime palce, abyste se do takovych situaci nemuseli viibec dostavat.
Autorsky tym

Metodické doporuceni pripominkovali odbornici:

MSMT, NPI, Psychosocialniho intervenéniho tymu CR, Poradny Vigvam, Linky prvni psychické
pomoci, Centra vzdélavani Fokus Praha, zdastupci adolescentni platformy Supreme-mh,
zastupci z fad ucitell a Feditel( ZS, zastupci krajskych $kolskych koordinator( prevence.



Uvod
Kazda sebevrazda je nestastnou uddlosti a sebevrazedné chovéni se nevyhybd ani détem

a dospivajicim. Pro pedagogy je zasadni védét, jak s tématem ve Skolnim prostredi zachazet
a co sam pedagog muze udélat.

SebevraZzda je obvykle dlouhodoby proces s urcitym vyvojem (od sebevrazednych myslenek,
tendenci, planl az k rozhodnuti vzit si Zivot). Ukazuje se, Zze mnoho lidi, ktefi o sebevrazdé
pfemysli nebo se o ni pokusi, ve skutecnosti zaZivaji silnou psychickou bolest a hledaji feseni,
jak se ji zbavit. Sebevrazda tak mUZe byt nestastnym vyusténim vnitiniho utrpeni. Sebevrazdé
se da predejit.

1 Epidemiologie

Na celém svété zemre v dlsledku sebevrazdy pfiblizné 700 000 lidi ro¢né. Pocet pokusu
o sebevrazdu je zhruba 20x vice. V Ceské republice zemfe ro¢né zhruba 1300 lidi (4x vice muzd
nez zen). U déti do 15 let se sebevrazedné jednani vyskytuje vzacné. Pomérné casté je vsak
umysiné sebeposkozeni, kam mlzZeme fradit jak sebepoSkozovani bez sebevraZzedného
zaméru, tak pokus o sebevraidu. Vice o tom, jak spolupracovat s Zdkem, ktery se
sebeposkozuje, naleznete v Priloze ¢. 16 — Sebeposkozovani.

U déti a dospivajicich ve véku 15-24 let je sebevrazda 2. nej€astéjsi pricinou umrti (viz Graf
1). U divek se objevuji vyssi pocty suicidalnich pokust a myslenek, u chlapct vice dokonanych
sebevraid. Na Grafu 2 je znazornén vyznamné vyssi pocet hospitalizaci v obdobi dospivani
z dlivodu umysIného sebeposkozeni v porovnani s jinymi vékovymi skupinami.

25 23,6 . . O
Podil na celkovém poctu amrti (v %)

20
15,9
15

10 8,5
4,6 4,1
1,3 0.6 0.2

5-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

Graf 1. Procentudlini podil sebevrazd na celkovém poctu Umrti za rok 2021 v jednotlivych vékovych skupinach v CR
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Graf 2. Mira hospitalizace pro umyslné sebeposkozeni na 100 tis. obyvatel v roce 2022

Na Grafu 3 je znazornén vyvoj poctu sebevrazd za roky 2012-2021 u lidi ve véku 10-29 let.
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Graf 3. Vyvoj poctu sebevrazd v jednotlivych vékovych skupinach v letech 2012-2021

DaleZitd jsou i data z Linky bezpeci (anonymni nonstop krizova linka pro déti a mladistvé do
26 let), ktera dlouhodobé ukazuji, Ze na lince, e-mailovém i chatovém poradenstvi je nejvice
zastoupena tematika psychickych obtizi, z nichZ pfevladaji témata sebevrazednych myslenek,
tendenci, sebeposkozovani ¢i i zapocatych sebevrazednych pokusU.

2 Pojmy

Formy sebevrazedného chovani zahrnuji Sirokou Skalu projev(, kam patfi vahy o sebevrazdé,
myslenky na sebevrazdu, jeji planovani, pokus o sebevrazdu a dokonana sebevrazda.


https://www.linkabezpeci.cz/

Sebevraida — védomé a umysiné ukonceni Zivota jedince vlastni rukou.

Pokus o sebevraidu — védomy akt s umyslem zemfit bez letdlniho konce (v nékterych
pfipadech muze jit o volani o pomoc).

Sebevrazedné tendence — chovani zahrnujici pocatecni Uvahy o sebevrazdé az po rozhodnuti
o realizaci sebevrazedného umyslu, objevuje se zde postupné budovani planu, jak ukoncit svuj
Zivot, ktery nabira konkrétni obrysy (Clovék napf. ma promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdou
zemre).

Sebevrazedné myslenky — jsou definovany jako vlastni myslenky obsahujici suicidalné
orientované chovani, jsou intenzivni, tézko odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi zabyva
prevaznou ¢ast svého ¢asu, mohou se projevovat verbalné i neverbalné.

Sebezabiti — zabiti vlastni rukou, u néhoz ale na rozdil od sebevrazdy chybi védomy umysl
zemfit. Jde o chovani, které byva zapfi¢inéno vaznym dusevnim onemocnénim (napft. jedinec
ma bludy, které ho dési a pred kterymi se snazi zachranit, mlzZe mit napf. pocit, Ze ho nékdo
prondsleduje a snazi se mu utéct, proto skoci z okna).

Bilancni sebevraida — jednd se o predem velmi podrobné napldnovany a raciondlné
podloZeny Cin, ktery je ¢asto promyslen dlouhodobé, do detailu a v soukromi.

Rozsifend sebevraida — jde o méné obvykly jev, ve kterém se na suiciddlnim jednani
ne/dobrovolné podili vice osob (napf. rodi¢ a déti).

Postvence — intervence po sebevrazdé, zaméruje se na pozlstalé po lidech, kteti ukoncili sv(j
Zivot sebevrazdou a pusobi jako sekunddrni prevence dalSich sebevrazd.

Ndkaza sebevraidou — proces, pfi kterém pfima ¢i nepfimd znalost jedné sebevrazdy
usnadnuje provedeni dalsi sebevrazdy.

3 Sebevrazda

Sebevrazda nebyva jednorazovou zdlezZitosti, jde o dlouhodoby proces s uréitym vyvojem,
ktery zahrnuje Sirokou 8kalu sebevrazedného jednani. Clovék ma sebevrazedné myslenky,
které se mohou prohlubovat do sebevrazednych tendenci, promysleni planu, jak si vzit Zivot,
az k samotnému rozhodnuti Zivot ukoncit (sebevrazedny pokus, sebevrazda). Ve vétsiné
pripadl se neda fict, Ze by sebevrazda byla zapficinéna jedinym divodem, ale spise jde o jejich
kombinaci. Na pozadi vétsSinou figuruji urcité rizikové faktory, které mohou pak byt zesileny
narocnou vné;jsi udalosti (vice vysvétleno v teoretické m modelu).



U dospivajicich se mohou objevovat také impulzivni sebevrazdy zplsobené napf. rozchodem,
neunosnou ¢i vyhrocenou situaci doma nebo pokusy o sebevrazdy, kde neni ani tak cil zemfit,
jakozto spiSe voldni o pomoc. Ani takové chovani nelze brat na lehkou vahu, protoze stale
ukazuje na skrytou bolest ¢i trdpeni, které dany jedinec v onen moment neumi vyjadfit jinym
zplsobem. Obecné maji mladistvi Castéji sebevrazedné myslenky neZz dospéli, jsou
impulzivnéjsi a snadnéji ovlivnitelni médii (napf. zplisobem, jakym média podavaji zpravy
o sebevrazdé) a vyskytuje se zde vice pokusl o sebevrazdu nez u dospélé populace. Mladistvi
také dokazou méneé odhadnout letalitu pokusu o sebevrazdu ¢i zamérného sebeposkozeni nez
dospéli.

Teoreticky model sebevrazedného jednani

Jedinec se pohybuje od premotivacni fdze, ve které jsou na pozadi patrné rizikové faktory
a spoustéci udalosti, jedna se o urcité vnitini predpoklady, kvalitu prostiedi a Zivotni udalosti
(napt. psychické onemocnéni, ztrata dilezitého vztahu), pres motivacni fdzi, kde vznikaji
sebevrazedné myslenky nebo tendence. V této chvili je nejvétsi moZnost intervenovat, nebot
na dané osobé je moZné pozorovat varovné signaly na Urovni chovani, nalady, feci ¢i myslenek
(popsano vice nize). V této fazi ovliviiuji situaci tzv. moderujici faktory (napf. schopnost resit
problémy, zvladat stres, kvalita vztahl, hodnoty a postoje). Posledni fazi je samotné
sebevrazedné jedndni (pokus o sebevrazdu ¢i dokonana sebevrazda), kde mezi moderujici
faktory patfi napt. impulzivita, dostupnost prostfedkl k sebevrazdé nebo naopak dostupnost
pomoci ¢i odborné péce. Z pohledu Skoly je moiné pfi znalosti rodinného zazemi (i
mimoskolniho Zivota Zaka zasahnout jiz v motivacni fazi (napf. mohu vénovat zvysenou
pozornost zakovi, ktery je vystaven ndro¢nym Zivotnim situacim, tfeba rozvodu rodicd).
V motivacni fazi ma vsak ucitel nejvétSi moznosti intervence, protoZe se obvykle daji
pozorovat konkrétni zmény v chovani a prozivani.

Kdy dité rozumi smrti a jeji nevratnosti?
Konceptu smrti dité zacind pomalu a postupné rozumét okolo 4. - 5. roku, nicméné kolem
8.-10. roku Zivota mu dité rozumi plné a chape konecnost Zivota a nevratnost smrti. Zalezi
vSak na individudlIni vyspélosti ditéte Ci jeho zkusenostech. Zejména predchozi zkuSenosti se
smrti mohou tento vyvoj vyrazné urychlit.

4 Rizikové faktory

Jednda se o faktory, které zvysuji riziko sebevrazedného jednani. Jejich pfitomnost nemusi
nutné vést k sebevrazednému chovani, nicméné z hlediska prevence sebevrazd je duilezita
jejich znalost.

Na individualni drovni se nejc¢astéji jedna o:
e predchozi pokus o sebevrazdu Ci sebevrazedné myslenky



zne/uzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek
dusevni onemocnéni (zejména deprese Ci schizofrenie)
chronicka uzkost

nizké sebehodnoceni

nizka schopnost regulovat emoce
neduvéra v sebe samého

nizka schopnost zvladat zatéz
impulzivita

sebeposkozovani

neheterosexudlni orientace (LGBTQ+)

dlouhodobé télesné onemocnéni
pocity izolace ¢i nedostatku socidlni podpory
napodoba v chovani

neuspéchy ve Skolnim prostredi

Na urovni rodiny, Skoly a vztah(:

sebevrazda v rodiné (Ci blizkém vztahovém okoli)

dusevni onemocnéni v rodiné

dysfunkéni rodinné zazemi

traumatické zkuSenosti (napf. zneuzivani, tyrani)

konflikty ve vztazich, disharmonické vztahy &i ztraty vztahu

Sikana

Na urovni spolecnosti:

dostupnost prostiedki k provedeni sebevrazdy

role médii (napf. nevhodné reportovani o sebevrazdé)
stigma (napf. lidi s duSevnim onemocnénim)
diskriminace (napf. mensin)

nedavné sebevrazdy v blizkém okoli (napf. v obci, ve Skole)

Je potfeba pamatovat, Ze sebevrazda ma vzdy nékolik pricin. Jeden rizikovy faktor sdm o sobé
nemusi znamenat riziko sebevrazedného chovani. Ukazuje se také, Ze jedinci, ktefi se
sebeposkozuji, jsou ve vétsim riziku sebevrazedného chovdni. Neznamenad to ale, Ze by se
sebevrazedné chovani objevilo u vSech déti a dospivajicich, ktefi se sebeposkozuiji.

5 Protektivni faktory

Jednd se o faktory, které snizuji riziko sebevrazedného jednani a které vyvazuji faktory
rizikové.

Na individualni Urovni sem patfi:



odolnost vici stresoriim

dobrd emocni regulace

schopnost pozitivniho pfistupu k problém{m
zdravé sebevédomi

zazitky uspéchu

sebed(véra

pozitivni aktivity (kde zak né¢eho dosahuje, nékde je mu dobfe, ddva mu to smysl...)

uspéch ve skole
ochota vyhledat pomoc
pocity zapojeni do kolektivu, sounalezitosti

Na urovni rodiny, Skoly a vztah(:

silné a zdravé vztahy

podpora rodiny a pratel

zdravé modely chovani dospélych
pozitivni atmosféra ve tridé/ skole

Na urovni spole¢nosti:

zajem dospélych (napt. doktord, trenérd...)
dostupnost péce

6 Varovné signdly aneb jak to mlze vypadat, pokud zak

pomysli na sebevrazdu

Jedinec, ktery premysli o sebevrazdé, ¢asto zaZiva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které

se snazi uniknout. Projevy sebevrazedného jednani mohou byt u déti a dospivajicich jiné nez

u dospélych. Obvykle je mozné si vS§imnout zmén v chovani, prozivani a v tom, co nam Zaci

pfimo a nepfimo fikaji. U jedince, ktery o sebevrazdé premysli, nemusi byt viibec pritomny

vsechny varovné signaly, mohou se objevovat v rizné kombinaci. Zasadnim varovnym znakem

je, kdyz se zak zacne projevovat vyznamné jinak, nez tomu bylo doposud.

Zmeény v chovani:

samotarstvi, vyhybani se kamaradlm ¢i oblibenym ¢innostem
potiZe se soustfedénim

zhorseny skolni prospéch

rizikové chovani (napf. uzivani ndvykovych latek)

zména chuti k jidlu

potize se spankem (napf. polehdavani ¢i pospavani v hodinach)
potize ve vztazich

zanedbdavani svého vzhledu
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® sebeposkozovani
zabyvani se mysSlenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni Zivota

e vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromazdovani prostfedkll k vykonani
sebevrazdy (napf. lano, Iéky)

e rozdavani osobnich véci

V proZivani:

e ndahlé zmény nalad

e dlouhodoby smutek, plactivost

® zvySend lUzkostnost

e podraidénost, vybuchy vzteku

e vycerpanost, apatie, pasivita

® nizké sebehodnoceni a sebeduivéra
V komunikaci:

e ne/ pfimé vyjadreni, Ze chce zemfit

O Prdl/a bych si byt mrtvd. Nechci Zit. KéZ bych se nikdy nenarodil/a.
e vyjadreni beznadéje

o Nic nemd smysl. Mij Zivot nemd smysl|.
e vyjadreni toho, Ze je vSem na obtiz

O Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.

psani deniku i basni, ve kterych se objevuje téma smrti i sebevrazdy

e |ouceni se s ostatnimi, dopisy na rozlouéenou

Neni pravda, Ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.
Realita: Kdo o sebevrazdé mluvi, pravdépodobné o ni premysli, zejména kdyz o ni mluvi
opakované a ve spojeni s dalSimi varovnymi priznaky. Je dulezZité o sebevrazdé oteviené
mluvit.

Zvysena opatrnost je na misté i ve chvili, kdy zak, ktery projevoval zndmky sebevrazedného
chovani, se nahle zd4 byt stastnym a sebevrazedné myslenky popira. Vétsina lidi si oddechne
a spusti doty¢ného ze zfetele, ale mlZe to naopak znamenat, Ze se jedinec rozhodl ukoncit
svQj Zivot ke konkrétnimu dni, ¢imz doslo k paradoxni ulevé.

Vsechny varovné pfiznaky je potieba brat vazné!

11



7 Role skoly

Sebevrazedné jednani je velmi komplexni zaleZitosti a pfi jeho vyskytu by se Skola méla na
feSeni aktivné podilet. Zapojenim vSech zucastnénych stran se dafi situaci rychleji rozkli¢ovat
a zajistit vhodnou pomoc. Myslenky na sebevrazdu Ci sebevrazedné jednani ovliviiuji dusevni
zdravi Zaka, coz dale ovliviiuje jejich Skolni vykon. Sebevrazda také negativné ovliviiuje celé
Skolni spolecenstvi.

Byva uZite¢né se na tematiku sebevraZednosti divat komplexné za pomoci 3 Urovni:

prevence intervence

postvence

Obrazek 1. Systém prevence-intervence-postvence

7.1 Prevence

Téma sebevraZzednosti zadind pravé zde. Prevence sebevraZednosti se odehrava na drovni
komunity, zdravotniho systému a Skoly. Jedna se o procesy, které ovliviuji dusevni pohodu
zaku i ucitell davno predtim, nez nastane jakékoli sebevrazedné jednani.

Na urovni Skoly jde v prevenci sebevrazednosti o nékolik principu:

e téma dusevniho zdravi neni tabu — mluvi se o ném, ve $kole jsou zarazeny programy
podporujici duSevni pohodu zakl, besedy ¢i dny dusevniho zdravi, téma se zarazuje
napfi¢ predméty (napf. pred testem se Zaci mohou ucit hlubokému dychani, aby se
zklidnili a 1épe soustredili)

e pozitivni klima a atmosféra — skola ma byt bezpecnym mistem, které je pfijimajici
a otevrené

e dostupnost informaci — ve Skole jsou dostupné informace o moZné pomoci (napf.
formou letdck( na nasténkach), zaroven Skola disponuje kontakty na odborniky
v oblasti péce o dusevni zdravi ve svém kraji (s tim mGze pomoci mistni pedagogicko-
psychologicka poradna)

e funkéni $kolni poradenské pracovisté (SPP) - poskytuje podporu nejen individudlné
zakum (¢i pedagoglim), ktefi maji potize se svym dusevnim zdravim ¢i prozivaji tézkou
Zivotni situaci, ale muize pribéiné zvySovat dusevni gramotnost zakd napf. skrze
zminéné programy, besedy ¢i dny o dusevnim zdravi. Pracovisté by mélo fungovat
tymové a mélo by se v idedlnim pripadé skladat ze:

12



Skolniho psychologa
metodika prevence

O O O

vychovného poradce
o specidlniho pedagoga

e podpora ucitelli —jde o podporu ze strany vedeni (napf. laskavy pristup, zdravé vztahy
na pracovisti, pfijemna atmosféra a pracovni kolektiv), ale i to, Ze jsou ucitelé
podporovani v tématu dusevniho zdravi napt. formou na miru vybraného vzdélavani
¢i supervizi, které spolu s pravidelnou psychohygienou funguji jako dobra prevence
vyhoreni

e pristup ucitelt — ucitelé jsou vSimavi ke svym Zakim, zavadéji téma dusevniho zdravi
do své vyuky, znaji varovné signaly sebevrazedného jednani, uméji identifikovat Zaka
v riziku sebevrazedného chovani a védi, jaké jsou pripadné dalsi kroky (viz ¢ast Role
pedagoga)

7.2 Intervence

Intervence v oblasti sebevrazedného jednani znamenaji zavedené postupy, co délat, kdyz se
sebevraZzedné jednani objevi. Takové postupy umozni pedagogliim jednat vhodné a efektivné.
Pokud ma Skola vytvorené interni (krizové) plany, je nutné, aby vSechny zaméstnance s nimi
seznamila, pripadné je vyskolila.

7.2.1 Role pedagoga

Zaci ve $kole travi zna¢nou &ast svého dne, ¢imz se $kola stava mistem, kde je moziné odhalit,
pokud se u zaka zacne objevovat psychicka nepohoda ¢i sebevrazedné jednani. Pedagog muze
byt nejvyznamnéjsi dospélou osobou v Zivoté Zaka, ktery k nému muze chovat velkou davéru,
aniz by o tom pedagog védél. Pokud se zak svéfi pedagogovi se svymi sebevrazednymi
myslenkami, pfimo si tim fika o pomoc.

Pedagog by mél:

e byt vSimavy a podpUlrny
znat varovné signdly, které mu pomohou identifikovat ohrozeného zaka
mit osvojeny zplGsob vhodné komunikace pfti vyskytu tématu sebevrazdy
védét, na koho se dale obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky
pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nemél resit pedagog sam

pecovat i o své dusevni zdravi a vénovat se psychohygiené

Ukolem pedagoga je rozpoznat Zdka v ohroZeni a presunout jej v systému péce dale.
X
Ukolem pedagoga neni diagnostikovat 7aka, poskytovat & nahrazovat odbornou péci.
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Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:
® mirné riziko — zak ma myslenky na sebevrazdu
e stfedni az vysoké riziko — Zdk ma sebevrazedné tendence
e akutni riziko — Zak se pokusil o sebevrazdu na pdé Skoly

7.2.1.1 Mirné riziko

Jedna se o situace, kdy jsou u Zaka pfitomny sebevrazedné myslenky. Pedagog se o situaci
dozvida obvykle jednim z téchto zplsobu:

® 73k se sam svéri

e nékdo jiny pedagogovi svéfi tyto informace ¢i podezieni (napf. spoluzaci)

e pedagog si vSimne varovnych signall

Pokud ma pedagog podezreni Ci informace o tom, Ze Zzak ma myslenky na sebevrazdu, je
v prvni fadé potfeba pracovat se sebou. Pro vétSinu lidi je rozhovor o sebevrazdé
nekomfortni, je vhodné se na takovy rozhovor vnitiné naladit. Téma je potfeba brat vidy
vainé a nebagatelizovat jej. Je vhodné Zdka sjeho myslenkami pfijmout. To znamena
nesoudit, netrestat a nevyvolavat pocity viny (To bys prfece svym rodi¢im neudélal), stejné tak
se nesnatzit zakovi predestfit véci, které by urcité mél nebo nemél délat (BéZ si zabéhat, prijdes
na jiné myslenky), a netlacit na néj. Situaci by pedagog nemél fesit sdm a mél by se snazit
predejit pfipadnému zdéseni, fascinaci tématem ¢i panice.

Nasleduje podpurny rozhovor (viz nize). Je vhodné, kdyz takovy rozhovor vede pedagog, ktery
ma s zdkem dobry vztah a také jeho dlvéru. Je potfeba na néj mit dostatek ¢asu a vhodny
prostor, tzn. rozhovor vedeme idedlné pouze ve dvou, bez pfitomnosti dalSich zaka,
avklidném, bezpe¢ném prostifedi. Pokud vnimate, Ze se Zzak chysta fFict informace
o sebevrazdé pred vrstevniky, je lepSi ho jemné prerusit a pokracovat v rozhovoru hned, ale
o samoté, mimo zbylé Zaky. Pokud ma pedagog moznost, mize dopredu takovy rozhovor
konzultovat napt. s kolegy ze skolniho poradenského pracovisté a pfipravit se na néj (pfipadné
cely rozhovor prenechat na nich). Cilem rozhovoru je vyjadfit zajem o zaka (Zajimd mé, jak se
ti dari, co ted’ proZivds) a ukazat zakovi, Ze existuje pomoc.

Vedeni podplrného rozhovoru?
Podplrny rozhovor vedeny pedagogem si miZeme predstavit jako dvé na sebe navazujici
Casti, kde pedagog nasloucha, klade citlivé otazky, poskytuje podporu a vyjadfuje empatii.
V prvni ¢asti jde o navazani kontaktu, tzn. bézny zacatek rozhovoru, kde vyjadifujeme zajem
o zaka:

® MuzZu s tebou chvili mluvit?

e Mdm pocit, Ze se v posledni dobé trapis...

1 yybrané otazky slouzi jako inspirace, jak o tématu sebevrazdy mluvit. Nejde o manual, ktery by mél pedagog
nasledovat otazku po otazce. Casto v rozhovoru staéi poloZit jen par otazek.
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Mdm o tebe strach...

Vidim, Ze se v posledni dobé stranis ostatnich...

Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé... nedéje se néco?
Pojdme si popovidat...

Druha ¢ast rozhovoru obsahuje specificky zamérené otazky, napft.:

Dékuji, Ze mi Fikds, jak se citis a co proZivds... chdpu to sprdvné, Ze to, co mi Fikds,
znamend, Ze si chces ubliZit? Pochopil jsem to sprdvné?

Slysel jsem, Ze fikds, Ze uz nechces Zit... co jsi tim myslel?

KdyzZ o tom takhle mluvis, znamend to, Ze si chces ubliZit? Znamend to, Ze se ted’bavime
o sebevraZdé?

Zde uvadime priklady dalSich specificky zamérenych otazek, které jsou ale uréené pro

pracovniky SPP:

Napadlo té nékdy, Ze by ses tady na to chtél vykaslat/ nezit?
Prdl sis nékdy byt mrtvy nebo se uz neprobudit?
Premyslis o sebevrazdé?
Uz sis nékdy néjak ublizil?
Premyslel jsi nad tim, jak bys to udélal?
o Touto otdzkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci (zplisob sebevrazdy).
Premyslel jsi nad tim, kdy bys to udélal?
O Touto otidzkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci (datum/ das
sebevrazdy).
Jak ¢asto té to napadad?
o Touto otazkou mapujeme intenzitu sebevrazednych myslenek.
Udélal jsi nékdy néco, co by vedlo k ukonceni tvého Zivota?
o0 Touto otdazkou mapujeme, zda si jiz zdk néjak ublizil ¢ zda ma napf.
nashromazdéné prostiredky k ukonceni jeho Zivota.

Otazky, které se ptaji na zplsob nebo ¢as pfip. sebevrazedného jednani, stejné jako otdzka na

intenzitu sebevrazednych myslenek, ndm ukazuji, kde v sebevrazedném procesu se Zak zhruba

pohybuje a jaka je mira rizika sebevrazedného chovani. Zda ma jen myslenku na to, Ze by uz

nemusel Zit, nebo zda ma peclivé naplanovany zplsob, ¢as a misto sebevrazdy. V druhém

pripadeé je zak jiz ve vyssim riziku sebevrazdy (stfedni az vysoké riziko — suicidalni tendence).

Pokud zak neodpovida a nechce mluvit, mliZzete se ho zeptat, zda neni ve Skole nékdo jiny,

s kym by mluvil radsi, a miiZete nabidnout, Ze daného clovéka spolecné najdete. Obvykle

Zaci maji tendenci se svérit pedagoglim, se kterymi maji dobry vztah Ci je bavi jejich predmeét,

pro nékteré zaky je ale nejlepsi volbou naopak pedagog, kterého znaji, je laskavy, ale pfimo je

neuci.
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Do rozhovoru o sebevra?dé patfi i ticho, neni tfeba se ho bat, aé mdze byt nepFijemné. Zaci

nejvice potrebuiji citit, Ze jim nékdo nasloucha a Ze nejsou v situaci sami. Zasadni je neslibovat

Zakovi naprostou dtivérnost informaci (Slibuji, Ze to zistane mezi ndmi), i kdyZ si pedagog

musi byt védom citlivosti udajti, které mu Zak sdéluje. Slibeni dlvérnosti a jeji nasledné

prolomeni mohou Zaci vnimat jako zasadni naruseni divéry. Pedagog tedy nejedna za zady

zaka, ale domlouva se spolec¢né s nim na dalSim postupu tak, aby situace byla bezpecna a zak

mél stdle moznost néjaké kontroly.

Pokud se potvrdi myslenky na sebevrazdu, jsou na misté dalsi kroky, zatimco pedagog je stale

s zakem:

podékovat Zakovi za davéru
o Dékuji ti, Ze mi to rikds.
podpofit zaka
O Mohlo byt tézké mi tohle rict, vazim si toho.
o Slysim, Ze ted' prozivds velké trapeni. Prdl bych ti, aby ti bylo Iépe a véiim, Ze se
ndm to spole¢né podari.
O Spolecné to zkusime zvlddnout. Najdeme cestu, jak to zviddnout.
o Pojdme spolu vymyslet, co ddl.
navrhnout dalsi kroky — zak by mél védél, Zze v tom neni sdm, a co se bude dit dal
o setkani u skolniho psychologa/ metodika prevence — mlzete Zakovi vysvétlit,
Ze to jsou lidé, ktefi vi, jak mu pomoci a co délat, mlzete nabidnout, Ze za nim
pljdete spolecné.
o kontaktovanizakonnych zastupcli — je potieba zde postupovat velmi citlivé tak,
abychom nenarusili davéru Zzdka, a zaroven netajili informace smérem
k zakonnym zdstupcim, je vhodné se proto na kazdém kroku domlouvat
s 7akem a s pracovnikem SPP.
poskytnout odpovidajici kontakty a pfesné informace (napf. o SPP, co nyni spole¢né
udélame, Cislo na Linku bezpeci)
nasledna zvysend péce a sledovani zaka

PFi komunikaci se zakonnymi zastupci:

predstavit se a svoji pozici ve Skole

nabidnout pomocnou ruku v feseni situace — idedlni je, aby sSkola rozhovor vedla
v duchu partnerstvi s rodinou

informovat o pozorovaném chovani a fungovani zéka

vysvétlit, Ze informace o stavu Zdku budou v prfipadé potfeby sdileny s dalSimi
pedagogy

nabidnout pomoc, domluvit schizku (za pfitomnosti tfidniho ucitele, Skolniho
psychologa/ metodika prevence, pfip. i feditele)

Skolni psycholog/ metodik prevence nabizi poradenstvi pro zakonné zastupce
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e udélat zapis z domluvy

7.2.1.2 Stfedni az vysoké riziko — suicidalni tendence

74k, u kterého se objevuji sebevrazedné tendence, je ve stfednim aZ vysokém riziku dle toho,
jak specifické detaily o sebevrazdé ma napldnované, zda ma pristup k prostredkim
sebevrazdy, zda se u néj objevuji rizikové faktory, jakou ma historii, zda je impulzivni atd. Ve
chvili, kdy ma zak naplanovany zpulsob, misto a datum sebevraidy, je ve vysokém riziku
a v dané situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:
e jeden pedagog zUstava s zdkem a nenechava ho o samoté (idedlni je, kdyZ je pedagog
stejného pohlavi jako zZak, aby s nim pripadné mohl i na toaletu)
e vhodny je podplrny empaticky rozhovor
vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zdkonni zastupci
e zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, ktera pom(Ze situaci resit a kterd vola
zakonnym zastupclm a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich (véetné
pfijezdu do skoly)
e predat zdkonnym zastupcim kontakty na odbornou pomoc v kraji

Rovnou se se zakonnymi zastupci domluvit na dalsi schlizce, pfip. aby bylo jasné, kdo koho
kdy kontaktuje. Na této dalsi schlizce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké formé bude Zak
zapojen naddle do vyucovani a jak bude nastavena komunikace informaci o jeho stavu.
Spolecné je vhodné pfripravit krizovy plan pro ptipad, kdyby se situace opakovala.

7.2.1.3 Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si Zak ve Skole patrné ubliZil (napf. porezal se, spolykal prasky), chysta se
k tomu, chysta ¢i vyhroZuje, Ze si ublizi. Prvni dospély, ktery Zaka najde, by mél:
® snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc
zUstat s Zakem a nenechat ho o samoté
zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)
zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, ktera mu pomuze situaci resit

zavolat zakonnym zastupclm Zaka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvorit zapis o situaci (Pfiloha 2) a informovat feditele Skoly, pfip.
feditelem dal$iho povéreného pracovnika (idedlné nékdo ze SPP). Stejné tak md 3kola
povinnost zaznamenat situaci do Knihy urazu.

Obrazek 2 shrnuje rliznou miru rizika sebevrazedného jednani, ktera byla vyse popsano,
a ilustruje nasledné mozné reakce pedagoga. V jakémkoliv pfipadé je potieba Zaka prabéiné
sledovat a spolupracovat s rodinou. Je potieba si vSimat, jak zak travi ¢as ve Skole (zda je mezi
lidmi, ¢i se kolektivu strani), jakou ma naladu, jak plsobi, jak se zapojuje, ale i napf. to, kolik
Casu travi na zdchodé béhem vyucovani (z dlivodu rizika pfip. sebeposkozovani) ¢i zda napf.
nechybi ve skole, kdyZz nema nahlasenou absenci. V takovém pripadé je potfeba okamzité
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volat zakonnym zastupcim. Je také vhodné, aby pedagogové byli k Zakovi shovivavi a netladili
na néj, co se tyce vykonu ve Skole (napf. aby Zak po ndvratu z nemocnice dopisoval prvni tyden
testy ve skole). Pokud si pedagog neni jisty, jak postupovat v procesu uceni daného zaka,
necht konzultuje se SPP.

Zakonni zastupci byvaji situaci zaskoceni uz proto, Ze v ni byvaji poprvé. Vétsi zkusenost se
sebevrazednymi Umysly déti maji zaméstnanci Skoly. Zakonni zastupci mohou pocitovat
bezmoc podobné jako jejich dité a snazit se situaci zlehcit, mohou se obavat, Zze mluvit
o sebevraidé znamena k ni dit& navadét atp. Pomoci jim m(iZze SPP, Linka pro rodinu a $kolu
(116 000) anebo Rodic¢ovska linka Linky bezpeci (606 021 021) anebo Organ socialné pravni
ochrany déti (OSPOD). Obé zminéné linky funguji i pro ucitele. Zdkonnym zastupclim muzete
predat i Pfilohu 14.

MIRA RIZIKA SEBEVRAZDY

latentni mySlenky
na sebevraZdu

aktivni mySlenky
na sebevraZzdu

sebevraZedné
tendence

pokus o
sebevraZdu

Zak ma
nekonkrétni
mySlenky na

sebevrazdu, v

Zak ma mySlenky
na sebevrazdu
konkrétniho
charakteru, vCetné

Zak chce zemifit,
ma naplanovanou
sebevraZdu (Cas,
misto, zpUsob) a

Ziak si patrné
ubliZil nebo
vyhroZuje, Ze to
udela, akutni

popredi je spise zpusobu. dostupné psychicka krize.
touha ted nebyt, prostfedky.
neZ touha zemfit. /Zabra’nit jednani a\
zUstat celou dobu s
/ Zakem.

ZUstat celou dobu s

Vést podpUrny rozhovor, podpofit \ Fakem.
/ Zéka. akem Zavolat 155 (v pfip.

stielné zbrané Ci
rizika rozSifené
sebevraZdy 112).

Podpurny rozhovor.
Navrhnout dalSi kroky a predstavit

moznosti pomoci ve Skole (5PP) &i
mimo Skolu.

Zavolat si na pomoc
dal$iho dospélou
osobu, ktera vola

zak.zastupcum.

Zavolat sina
pomoc dalsi

Zék.zastupcum jsou predany informace
dospélou osobu.

a domluveny dal$i kroky.
Zavolat zak.

\ Je vytvofen bezpeCnostni plan. / \gituace, volat 155‘/ Zéstupctim
4 VZDY: N\

Informovat feditele a povéfeného pracovnika ze SPP.

V pfip. zhor$eni

Udélat zapis o situaci do Knihy urazu.

Postarat se nasledné o vlastni psychohygienu.

\ Pribézné sledovat Zdka a zajimat se o néj. /
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Obrazek 2. Mira rizika sebevrazdy a vhodné reakce pedagoga

7.3 Postvence

Neni nic, co by se dalo Fict, aby to odstranilo pocitovany zdrmutek. Mluveni o smrti
a vzajemné naslouchdni je vsak prvni krok k uzdraveni.

Postvence jsou kroky a postupy, které nasleduji po dokonané sebevrazdé. Kazda sebevrazda
muze zasahnout desitky lidi, ukazuje se, Ze hluboce se pak dotkne 6 lidi, ktefi mohou zazivat
silné pocity smutku a bezmoci a u kterych se nasledné mohou také objevovat myslenky na
ukonceni Zivota, a to se tyka i Skolniho prostredi. Adolescenti jsou obzvlast nachyini k tzv.
nakaze sebevrazdou, protoZe jde o obdobi hledani se a zvySené zranitelnosti vici problémuim
s duSevnim zdravim. Adolescenti jeSté nemaji pIné rozvinuty repertodr moznosti, jak Celit, tak
tézké situaci jako je sebevrazda. Zaroven mladi lidé maji vétsi tendenci ztotozriovat se s Ciny
svych vrstevnikd nez dospéli lidé. Skola by tak méla svym Zakiim nabidnout moZnost vyjadfit
své emoce a spolecné identifikovat strategie, jak situaci zvladnout.

Cilem postvence je poskytnout Zakim podporu, pomoci jim pracovat s jejich emocemi, znovu
nastolit zdravou atmosféru a minimalizovat riziko rozsifeni sebevrazedného jednani ¢i jeho
ndpodoby. Postvenci muzZe zajistovat Skolni poradenské pracovisté, pedagogicko-

psychologickd poradna ¢i externi organizace (napf. Poradna Vigvam).

Postvence obvykle zahrnuje:

e komunikace se zasaZzenou rodinou
mobilizace podpory ve skole a jeji zviditelnéni a nabizeni pro zaky i pedagogy
informovani zaméstnancl skoly a sdileni informaci, jak udalost mlze ovlivnit vyuku
sdéleni faktl jednoduse a kratce

péce o zaky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasazeni

Zaci, ktefi mohou potfebovat vétsi péci:
e byli u sebevrazedného jednani nebo kratce pred nim byli v kontaktu se zemrelym
e Dblizci pratelé Ci napf. sourozenci navstévujici tutéz skolu
® 74ci, ktefi hlife zvladaji zatéZzové situace, maji nedostatek socidlni podpory, historii
dusevniho onemocnéni, sebevrazednych predstav ¢i sebevrazedného pokusu, trauma
nebo ztraty, pfip. zazili sebevrazdu ve své rodiné
® 7acive vyluéném vztahu k zemrelému (napf. agresofi, ¢i ex-pfitel/kyné)

Tyto zaky je potieba pribézné sledovat a vénovat jim zvySenou pozornost, pfip. jim aktivné

nabidnout podpdrny rozhovor ¢ moznost promluvit si s pracovnikem SPP. Stejné tak je mozné
v pripadé nejistoty promluvit s jejich zakonnymi zastupci.
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7.3.1 Komunikace s rodinou zemrelého zaka

Je dulezité rodiné vyjadrfit soustrast a zjistit, co by si prala, aby bylo sdileno ve skole,
a domluvit se na predani osobnich véci Zaka. Véci by pro rodinu mély byt pfipraveny a rodina
by neméla napf. vyklizet skrifky. Je lepsi, kdyZ predani véci probiha po vyucovani, aby se
rodina nepotkavala s ostatnimi Zaky ve Skole. Muze jit o emocionalni chvili a je vhodné, aby
byl pfitomen predstavitel Skoly pro distojnost predani a také napfiklad pro jistotu pfitomen
Skolni psycholog ¢i metodik prevence pro akutni podporu. Ujistéte se také, ze zdkonni zastupci
jsou smazani z e-mailovych list(, aby rodina nedostavala emaily ¢i telefonaty ohledné Skolnich
akci apod.

7.3.1.1 Rodina si nepreje uvadét pric¢inu umrti

MUZe se stat, Ze rodina nebude chtit, aby se ve Skole mluvilo o sebevrazdé jako o pfi¢iné umrti.
Je dllezité vyjednavat — respektovat prani rodiny a zdroven vzit v Uvahu, Ze zatajit pricinu
umrti v dobé socialnich siti pravdépodobné nebude mozné. Oznamit umrti Ize obecné (napf.
Oznamujeme, 7e nds 74k [jméno 7aka] zemrel). Skola zéroveri balancuje zodpovédnost i V(i
dalsim Zzakdm a rodinam. Pro dobrou postvenci je dlleZité o tématu mluvit oteviené,
a zachytit tim pripadné dalsi Zaky v riziku sebevrazedného jednani. Pro takové ucely je
vhodné, aby pracovnik Skoly — idedIné ten, ktery rodinu zna ¢i s ni ma dobré vztahy — rodinu
kontaktoval a vysvétlil, pro€ je duleZité o sebevrazdé mluvit oteviené. Je zdsadni se s rodinou
domluvit, jak o situaci mluvit, a pak se podle toho fidit. M{zZe se rodiné vysvétlit napf. to, Ze
je mozné, Ze se na to néjaky zak zepta, a Skola na to musi néjak reagovat. Pokud rodina ani
poté nechce zverejnit pri¢inu smrti, ale mezi zaky se o ni Sifi rizné informace, muze Skola
edukovat o sebevrazdé obecné, nikoli ve spojeni s danym zakem (mozny vzor sdéleni zak{im
v Priloze 5).

7.3.2 Sdélovani informaci o sebevrazdé

O smrti je potfeba informovat zaméstnance skoly, Zaky a jejich zakonné zastupce, a to formou
presnych informaci respektujicich pfani rodiny, idedlné sdélované v takové formé, v jaké
mohou byt zvefejnény?. Je dlleZité mit sjednoceny postup pro jakékoliv umrti ve $kole. Mit
jiny postup pro umrti sebevrazdou a jiny napt. pro umrti dopravni nehodou vede ke zvySovani
stigmatizace kolem dusevniho zdravi. Jakykoli rozhovor o sebevrazdé by mél obsahovat
dileZitost sdileni sebevrazednych myslenek s druhou osobou a informaci o dostupné
pomoci. Pamatujte, Ze nikdy nevite, kdo z okoli zZak( ¢i pedagogl md i jinou zkuSenost
s podobnou situaci, napf. ve svém okoli ¢i moZzna oni sami nékdy zazivali sebevrazedné
myslenky, i proto je potfeba mluvit o tématu citlivé a opatrné.

Pokud zachytite, Ze je o sebevrazdé psano v médiich nevhodnou praxi (napf. zmifovani
nadbytecnych detaill, misto i zplsob sebevrazdy), mizete na to dané médium upozornit;

2\/ice k nalezeni v Metodickém doporuéeni pro $koly a $kolska zafizeni Skola a neétésti: Jsme ptipraveni!

20



vhodna medidlni praxe je popsana napf. v tomto Media Guidu vytvofeného v Narodnim
Ustavu dusevniho zdravi.3

7.3.2.1 Sdéleni informaci o sebevrazdé pedagoglim

Nejprve by méli byt informovani pedagogové a dalSi zaméstnanci Skoly. Je potfeba pamatovat
na to, Ze i tfidni pedagog je v takovou chvili pozlstaly (pfip. i dalsi ucitelé). Soubézné mohou
béZet zpravy nejen ve Skole, ale také po socidlnich sitich. Pracovnici by méli mit prostor pro
otazky a méli by dostat informace o moZzné pomoci pro sebe ¢i pro své zaky. Je vhodné se
ujistit, Ze vSichni jsou pfitomni, a zajistit, aby informace méli vSichni. Informaci predava reditel
$koly ve spojeni s pracovnikem SPP. Je potfeba vyhradit na sdéleni dostatek €asu. O udalosti
mluvte na rovinu a bez zbytec¢nych detaill. Tim se vysila zprava, Ze je mozné o téchto vécech
ve Skole mluvit. Lidé, ktefi sami zaZivaji psychickou krizi, se mohou citit podporeni ve
vyhleddni pomoci. Pedagoglim muzZete pfipojit informaci o tom, jaké informace jsou zatim
vykomunikovany s rodinou. Vzor sdéleni najdete v Pfiloze 3. MUzZete pedagoglim predat i tipy
na rozhovor o sebevrazdeé s zaky (Pfiloha 7).

7.3.2.2 Sdéleni informaci o sebevrazdé rodicim ¢i zakonnym zastupclim

O jakékoli smrti, tedy i smrti sebevrazdou je dllezité obezndmit i rodic¢e ¢i zakonné zastupce
ostatnich Zaka. Takové sdéleni by mélo vychazet od reditele Skoly a mélo by byt v souladu
s pfanim rodiny. Je vhodné doplnit jej o tipy, na co by zdkonni zastupci neméli v rozhovoru
o sebevrazdé se svym ditétem zapomenout (Pfiloha 13), a zaroven o seznam dostupnych
zdrojli pomoci pro né Ci jejich déti v daném kraji. Je potreba jim sdélit, Ze jejich déti budou
o situaci informovany a bude jim nabidnuta podpora, kterou samozfejmé mohou odmitnout.
Podpofrte je, aby svym détem tekli, Ze o situaci védi a nabidli jim pomoc ¢i podplrny rozhovor.
Seznamte je s moznymi reakcemi jejich déti na vzniklou situaci. Pfed odeslanim této zpravy je
potifeba mit jistotu, Ze rodina souhlasi se sdélenim pfi¢iny Umrti. Vzor dopisu sdéleni najdete
v Pfiloze 6. Reditel by mél pamatovat na to, Ze zadkonni zastupci by zpravu méli dostavat
zhruba ve stejny Cas jako je informace sdélovana ve tfidach.

7.3.2.3 Sdéleni informaci o sebevrazdé zakim

Pedagogové mohou mit obavy, jak tuto zpravu svym zakam sdélit. IdedIné zpravu sdéluji tridni
ucitelé ve svych tridach. Ve tfidé, kde zak zemrel, je potifeba myslet na to, Ze tfidni ucitel je
také primy pozstaly, a je vhodné, kdy? pti sdélovani asistuje pracovnik ze SPP (&i jim pomaha
se na to pripravit). Ucitel by se mél ujistit, Ze jsou pritomni vSichni zZaci, aby vSichni dostali
stejné informace. Pokud nékdo chybi, tfidni ucitel zodpovida za dodani téchto informaci
zakovi hned, jak bude opét ve skole (individualné a osobné). Vsichni ucitelé by méli informaci
predavat ve stejny Cas, aby se predeslo Sifeni nepresnych informaci. Je vhodné pouzivat
termin ,zemfit sebevrazdou” a vyhnout se spojeni ,,spachat sebevrazdu®. Soucasti sdéleni
muzZe byt nabidka pro vsechny, ktefi maji o nékoho obavu nebo sami maji myslenky na

3 Ke staZeni na https://sebevrazdy.cz/wp-content/uploads/2022/10/Media-guide.pdf
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sebevrazdu, aby o tom promluvili s dospélym, kterému véri. Ucitel také preddva kontakty na
SPP (¢&i konkrétni povéfenou osobu, idealné gkolniho psychologa ¢ metodika prevence) ¢i dal3i
dostupnou pomoc. Je vhodné zakam pfipomenout Cislo na Linku bezpeci (116 111) ¢i Linku
pro rodinu a Skolu (116 000).

KdyZz mluvime o sebevrazdé je dulezité vice naslouchat spiSe nez mluvit. Cely rozhovor by se
mél odehravat v podplirném a laskavém duchu. Ucitel mUZe na zacatku zjistit, zda jiz tfida
néjaké informace m3, pfip. jaké a zda se nesifi zkresleni informace. Je potifeba Zakiim predat
zékladni informace a pak se ptat, co potfebuji oni a dat prostor jim. Zaci mohou mit réizné
reakce, kromé smutku a litosti mohou citit pocity viny, vyCitky nebo vztek. Pocity byvaji silnéjsi
u bliz$ich lidi. Zaci se mohou také ptét, pro¢ se to stalo. Je vhodné Fict, Ze na takové otazky
nejsou zadné snadné odpovédi (MozZnd se ted' ptdte, proc se to stalo, ale na nékteré otdzky
nenajdeme odpovédi hned). Mnoho otazek je spiSe rétorickych ve snaze jednotlivce
porozumét situaci. Mluvit o tom, co se stalo, pomaha snizit negativni dopady na Zaky i na
atmosféru Skoly (véetné dovednosti se ucit). Je vhodné nechat zaklim prostor pro sdileni jejich
myslenek a pocitll v prostoru, kde je nikdo nesoudi. Je uzitecné se Zak( ptat na to, co si mysli,
pfipadné se pak vénovat tématu truchleni, zarmutku a strategiim, jak takovou situaci
zvlddnout. Zaci tim dostavaji zpravu, Ze je v porddku o takovém tématu mluvit nahlas a e
existuje pomoc.

Nékdy mlze byt uZitetné pomoci Zakim pochopit spojeni sebevraidy a dusevniho zdravi
(napf. KaZdy se nékdy citi smutny. Nékdo ale mizZe mit dusevni onemocnéni, napriklad kdyZ
md nékdo depresi, prestane citit radost ze vseho. Takovy ¢lovék si nékdy mizZe zacit myslet, Ze
jediné reseni je zemfit. KdyZ nékdo blizky zemre sebevraZzdou, miZeme byt nestastni, nastvani,
vystraseni, smutni... To vSechno znamend to, Ze truchlime, Ze se ndm styskd. Nékdy se ndm
o tom nechce mluvit, ani na to myslet. Nékdy potrebujeme mluvit o tom, co proZivame, a jaké
myslenky nds napadaji. Mdme nékoho, komu to miZeme rict, nékoho, komu divérujeme?).

Po sdéleni zpravy zakim a pfipadné nasledné diskusi je vhodné nechat zbytek hodiny Zaky
délat samostatnou tichou praci spise nez pokracovat ve vyucovani béznym zplsobem. Vzor
mozného sdéleni najdete v Pfiloze 4 a 5. Vyuzit Ize také nasledujici strukturu toho, co ucitel
mUze fict (vice v Pfiloze 12):

e fict o tom, co se stalo — popisné, kratce, jasné

e zeptat se tfidy, jak jim ted'je, co jim bézi hlavou, co potrebuji

e byt pfipraven fict, Ze néco ucitel nevi

e normalizovat emoce, snimat vinu z Zaku

e nabidnout, co bychom ted jako tfida mohli udélat, aby ndm bylo lépe

e byt pfipraven na to, Ze se situace bude naddle objevovat (napf. v tfidnickych hodinach

¢i u jednotlivych zak()
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7.3.3 Vzpominkové akce

Muze se také objevit prani zakd udélat vzpominkovou akci, ritudl ¢i rozlouceni se zesnulym
Zzakem. Pro takové Ucely je vhodné mit pfipraveny jasny postup, ktery se tyka jakéhokoli umrti
ve Skole (neni potfeba se chovat specificky v pfipadé sebevrazdy, to naopak vytvari stigma).
Vzpominkové akce se mohou objevit bud’ planované ¢i spontanné. Planované akce je dobré
komunikovat dopredu s rodinou zesnulého Zaka (informovat je o tom, Ze na jejich syna/ dceru
vzpominaji spoluzdci i ucitelé, a vyjadrit tak spole¢né pocity a na akci je pozvat). Spontanni
akce a vzpominani na zemrelého mohou mit formu poloZeni kvétin, dopist, ply$aka u skfiriky
apod. Je dobré zfidit pietni misto a domluvit se s Zaky a rodinou na dobé jeho trvani (obvykle
se nechava do pohtbu). Pak je vhodné je z mista odebrat a védét, co s nimi délat (ideadlné se
domluvit s rodinou, zda je bude chtit, nebo se napf. daruji). S pozlstalymi zaky Ize dohodnout
napsani spole¢ného dopisu a jeho predani rodiné. Spoluprace zakl a napft. tfidniho ucitele
umoziuje, aby dopis neobsahoval pro rodinu nevhodny ¢i zranujici obsah. Lepsi je akci
naplanovat, nez aby se spontdnné tvofily. Pietni misto by mélo byt umisténé tak, aby k nému
mohli vSichni, ale zarovenn ho nemuseli mijet, pokud nechtéji. Je vhodné se spiSe vyhnout
trvalym akcim (napf. zasazeni stromu apod.) a to zdlvodu vyhnuti se romantizovani
sebevrazdy. Néktefi zaci projevi zadjem rozloudit se a jit na pohfeb. Je dobré se vtomto ohledu
domluvit s rodinou a na zakladé toho udélat plan.

7.3.4 Psychohygiena ucitele

Téma sebevrazednosti pfedstavuje vysokou zatéz na pedagoga, a je proto zasadni vénovat se
nasledné vlastni psychohygiené. V pfipadé, Ze se pedagog sam neciti delSi dobu dobfre, je
vhodné vyhledat i pro sebe odbornou pomoc (napt. psychoterapii). Pedagog také mize
konzultovat svou situaci ve SPP & muze pozadat vedeni $koly o supervizi u certifikovaného
supervizora.

8 Legislativni ramec

SebevraZzda neni trestny ¢in, ale navadéni k sebevrazdé trestnym Cinem je a vztahuje se na néj
oznamovaci povinnost.

Zakony, které jsou relevantni pro tematiku sebevrazd:

e Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti, jez ma
kazda fyzickd osoba v pfipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, neprekazeni
a neoznameni trestného cCinu. Paragrafy se vztahuji na celou $kdlu trestnych c¢ind,
oblast nasilnych ¢ind pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci vSak
podezieni). Dale §150 o neposkytnuti pomoci osobé, kterd je v nebezpedi smrti nebo
jevi znamky vazné poruchy zdravi.

e Zakon ¢. 372/2011 Sb., Zakon o zdravotnich sluibach a podminkach jejich
poskytovani (§5), kdy se poskytuje neodkladna zdravotni péce za ucelem zamezeni Ci

23



omezeni vzniku nahlych stav(, které bezprostfedné ohrozuji Zivot nebo by mohly vést
k ndhlé smrti ¢i vdZnému ohroZeni zdravi ¢lovéka, ktera ohroZuje sebe nebo své okoli.

9 Na koho se obratit

Pfehled zdravotnich a socialnich sluzeb najdete zde: https://psychiatrie.uzis.cz/ nebo zde:

https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy

Linka bezpedi

Pro déti a mladistvé do 26 let.

Tel.: 116 111

Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Rodicovska linka

Pro rodice, pfibuzné, pedagogy a viechny, ktefi maji néjakou starost o dité.
Tel.: 606 021 021

Web: www.rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a skolu

Pro rodice, pfibuzné, pedagogy i déti.
Tel.: 116 000

Web: www.linkaztracenedite.cz

Poradna Vigvam

Podpora pro rodiny, které zasahla smrt blizkého, nabizi Skoldam konzultace, vzdélavani a
intervenci ve Skole v pfipadé umrti.

Web: https://poradna-vigvam.cz/

P¥ilohy

Priloha 1: Bezpecnostni plan pro zaky — instrukce pro pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté

Bezpecnostni pldn je individualizovany plan, ktery zakim m{ze poskytnout soubor strategii
a krokl, které jim mohou pomoci se vyrovnat s psychickou bolesti a sebevrazednymi
myslenkami. Proces tvorby bezpecnostniho planu zahrnuje pomoc ze strany Skolniho
psychologa ¢i metodika prevence, ne pedagoga. Pokud ma zdk zajisténou odbornou pécdi,
muze s nim plan pfipravit i dany odbornik (psychoterapeut, psycholog, sociadlni pedagog). Plan
zahrnuje:

e Varovné signaly — Zak se uci vnimat, co se v ném déje a véas na to reagovat
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e Adaptivni strategie zvladani v reakci na spoustéce sebevrazednych myslenek

e Urceni a tvorbu bezpecného mista

e Kontakty na lidi, ktefi mohou pomoci, a zpusob, jak je oslovit

e Napady, pro co stoji za to zit

Cilem bezpecnostniho planu neni vyresit cely problém. Vysledkem by mél byt plan, ktery zak

mUzZe pouzit sdm v momentech, kdy pfichazi myslenky na sebevrazdu. Jednu kopii si nechava

pracovnik, druhy ma zak. Idedlni je, aby pracovnik po domluvé s Zdkem o planu informoval

zakonné zastupce.

Instrukce:

Bezpecnostni plan k tisku najdete v Priloze 8. Na Uvodni strance vyplni Zak své jméno, datum

vyplnéni a jméno pracovnika, ktery mu s tim pomahal. Na zacatku Zakovi vysvétlite smysl

planu a déle s nim prochazite jednotlivé polozky, zde mlzete najit instrukce a otazky, které

mohou pfi vypliovani pomoci. Pamatujte, Ze ne vSichni budou chtit vypliovat vSe — to je

v poradku.

e Varovné signdly — nejprve nechdvame Zaka premyslet, pokud nevi, miZzeme mu dat

néjaké priklady (napt. hlif se soustfedim, hlF spim, citim velkou bezmoc...)

(@)

(@)

Varovné signdly nds informuji o tom, Ze se bliZi krize ¢i dokonce myslenky na
sebevrazdu. Jejich znalost ndm pomdadhd jednat vcas. Co varuje tebe? Jaké jsou
tvé varovné signdly?

Jak to vypadd, kdyZ ti néco z tvych pocitt, myslenek nebo chovdni napovidd, Ze
mohou prijit myslenky na sebevrazdu?

Podle ¢eho poznds, Ze je dobré pouzit bezpecnostni plan?

® Jaké situace u tebe spousti myslenky na sebevraZdu?

e Véci, které muzes délat ty — nechdvame zdka pfijit se svymi ndpady, pfip. mizeme

pomoci ve vymysleni dle toho, jak Zdka zname

(@)

Obvykle pomdhd, kdyZz délame véci, které odvddéji pozornost od
sebevraZednych myslenek. Co mizZes udélat ty sam/ sama, kdyZ mds myslenky
na sebevrazdu?

Co muzZes udélat, abys odlehcil/a svoji mysl, tfrebaze jen na chvili?

Napis véci, které ty sadm/ sama mazZes udélat...

Nékdy lidem pomdha treba... (hluboké dychani, zavolat kamarddovi, jit na
prochdzku, poslouchat oblibenou hudbu, napsat si na papir, co mé trdpi, fyzicka
aktivita, rict si néco milého a podptrného, jako bych mluvil ke kamarddovi...)

e A jaké véci muZes délat s druhymi lidmi, kdyZ mas myslenky na sebevraZzdu?

® Bezpecné misto

(@)
(@)
o

Je dileZité se citit bezpecné, zbavit se véci, kterymi by sis mohl/a ubliZit.
Jak maZes své prostredi udélat bezpecné? Kde se citis v bezpeci?
Co mizes udélat, abys byl/a v bezpeci?
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Co muzes fict svym blizkym? - pomahdame vymyslet konkrétni véty, které zak muize pak
pouzit
O KdyzZ se citime Spatné, muZe byt tézké si fict o pomoc. Je fajn si véty, kterymi si
o pomoc rikdme, klidné pripravit dopredu. Jak by sis ty mohl/a fict o pomoc?
Komu muzes fict o pomoc? - pomoci zakovi urcit lidi (doma i ve Skole), kterym se mize
svérit, a zapsat si je i s jejich telefonnim Cislem
O S kym se citis dobre?
Kam se mUzes obratit pro odbornou pomoc? - informujeme zZaka o Lince bezpeci (116
111) ¢i o Lince pro rodinu a skolu (116 000) a ptame se ho na pripadné dalsi zdroje
odborné pomoci
Jedna véc, kterd je pro mé nejdulezitéjsi a pro kterou stoji za to Zit
O Kdyz clovék zaZiva myslenky na sebevraZdu, snadno zapomind na to dobré
v Zivoté. KdyZ ale pfemyslime o hezkych vzpominkdch a o vSem, co mdme rddi
a co ndm pfindsi radost, pomdhd ndm to bojovat s téZzkymi pocity v momentu

vvvvvv

vvvvvv

vvsv

o Na co se tésis ve své budoucnosti/ az budes starsi?

Priloha 2: Zapis o situaci

Zapis by mél byt uloZen na bezpec¢ném misté a mél by obsahovat:

jméno zaka

datum udalosti

varovné znaky, které se u Zaka objevily

kdo s nim mluvil

jak byla situace feSena

jaké informace Zak sdélil

zda byli kontaktovani zakonni zastupci
O co jim bylo sdéleno
0 co sdélili, Ze ucini

dalsi kroky

Pfriloha 3: Sdéleni pracovnikim Skoly

S velkym smutkem vdm musim ozndmit, Ze jeden z nasich Zdkd, [jméno Zaka], dne [datum]

tragicky zemrel sebevrazdou. Nase myslenky jsou s rodinou a prateli Zdka. Jsme v kontaktu

srodinou a mame od ni svoleni o situaci mluvit [pfip. nemame, ale jsme domluveni, jak

informace formulovat a co fikat].

KaZdy z nds ted muZe zaZivat riizné emoce, mohou vyvstdvat rizné otdzky. Porozumét tomu,

co se stalo, je tézké. Za sebevraZdou nikdy nestoji jen jeden divod. KaZdy z nds i nasich Zdkui

26



na tuto uddlost muZe reagovat jinak. Je dobré respektovat tuto odlisnost. Nékdo znal [jméno
zaka] vice, nékdo méné. Nékdo o tom moZnd bude potrebovat vice mluvit, nékdo zase tolik ne.
Moznd to néjakou dobu potrvd, neZ se silné pocity zmirni. Chci vds poZddat — miZou se k vdm
dostat riizné informace o smrti [jméno Zdka], moznd i néjaké polopravdy ci IZi. Prosim, nesirte
je ddle. Takové véci mohou ddle zplsobovat velky smutek v téch, ktefi tu zistali. Mdme nyni
prostor na to probrat, co budete potifebovat.

[prostor pro diskusi a otazky]

Co se tyce sdélovdni Zakim — chtél bych poprosit, aby tridni ucitelé predali tuto informaci
Zdkim béhem [vybrana hodina]. Lze vyuZit vzor, jak o této uddlosti s Zdky mluvit [viz Sdéleni
zakum]. Je velmi dilezité, aby v takovych rozhovorech zaznélo, Ze kaZdy, kdo si prochdzi téZkou
situaci, by se nemél badt rict si o pomoc. Je potfeba, aby Zdci védéli, Ze se maji obracet i na
dospélé a nechat si od nich pomoci.

Nase Skola se nyni soustredi na poskytnuti podpory vSem Zakiam, kteri ji budou potrebovat. V
pfipadé dotazii se prosim obracejte na mé [ptip. jméno povéreného pracovnika). Podporme
se navzdjem. Pokud budete citit, Ze potiebuje pomoc, feknéte si o ni.

Priloha 4: Sdéleni zakim

Potrebuji s vami dnes na zacdtku mluvit o né¢em vdiném, co se neddvno stalo. S velkym
smutkem vdm oznamuiji, Ze jeden z nasich Zdku, [jméno zaka], zemrel sebevraZdou. KaZdy z nds
ted'muZe zaZivat rizné emoce — smutek, nastvani, zmatek, bezmoc... Je v poradku citit cokoliv,

co ted'prozZivdte. Je v poradku plakat. KdyZ nékdo zemre sebevraZzdou, muZe to prindset mnoho
otdzek, na které se vsak tézko hledaji odpovédi.

SebevraZdu miZe byt obtiZné pochopit. Ac se nikdy nemusime dozvédét, proc se stalo to, co se
stalo, vime, Ze za sebevraZdou je vétsinou vice divodd. Lidé mohou napriklad proZivat depresi
(pokud je ve tridé zak s depresi, neuvadét), mohou mit pocit, Ze ukonceni Zivota je resenim
jejich problémd.

Chdpu, Ze mnozi z vds mohou mit v souvislosti se smrti [jméno zaka] rizné otdzky. KaZdy z nds
na takovou situaci reaguje jinak, je dobré respektovat tuto odliSnost. Nékdo znal [jméno zdka]
vice, nékdo méné. Nékdo o tom mozZnd bude potfebovat vice mluvit, nékdo zase tolik ne.
Viyrovnat se s tim moZnd néjakou dobu potrvd. Pro nékoho muZe byt tézké soustredit se na
skolu, pro nékoho ne. Oboje je v porddku. MiZeme ted spolecné probrat, co citite, nebo o cem
chcete mluvit. Pokud nebudu zndt odpovéd na vase otdzky nebo si o tom budete chtit
promluvit v soukromi, je to urcité mozné.
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Chci vds poprosit — muZou se k vdam dostat riGzné informace o smrti [jméno zdka], moZnd
i néjaké polopravdy ¢i IZi. Prosim, nesirte je ddle. Takové véci mohou ddle zpisobovat velky
smutek v téch, kteri tu zustali.

Pokud byste si o této uddlosti chtéli s nékym promluvit, ve Skole miZete kontaktovat [jméno
povérené osoby], najdete ho/ji zde [presné misto — Cislo kabinetu, patro]. Také miZete zavolat
na Linku bezpeci- 116 111 nebo na Linku pro rodinu a Skolu (116 000) [vhodné napsat Cisla na
tabuli]. Je ddlezité mluvit o tom, pokud vy sami ¢i nékdo ve vasem okoli ma sebevraZedné
myslenky. Kazdd situace se dd resit, feknéte si o pomoc.

Priloha 5: Sdéleni Zakam, pokud si rodina nepreje zverejnit informace
o sebevrazdé/ situace neni vyjasnéna

Stala se nestastnd uddlost, jeden z nasich Zdkd, [jméno Zaka], zemrel. Rodina si nepreje
o situaci mluvit/ jsme si védomi toho, Ze se tu hodné mluvi o tom, zda [jméno zaka] smrt nebyla
sebevraZda, avSak pricina smrti zatim nebyla potvrzena a nemizZeme rict, Ze Slo o sebevrazZdu.
Mohou se nyni objevovat riizné zprdvy, prosim, nesirte je. MizZe se ukdzat, Ze to neni pravda,
a takové zpravy pak mohou byt zrariujici pro rodinu ¢i prdtele.

KdyZ uz se tu téma sebevrazdy objevilo, rddi bychom o tom s vdmi vice mluvili. Je to ddlezité
téma, které je potfeba brdt vazné, a je to také velmi komplikované téma. Neni jedna pfFicina,
kterd by sebevraZdu zpisobila. Casto jde o nékolik diivodii najednou. KaZdy z nds mize zaZivat
horsi chvile, nékdo se muZe potykat s depresi ¢i myslenkami na sebevrazdu, a je dileZité védét,
Ze sebevraZda neni resenim a je duleZité si Fict o pomoc a nenechat si to pro sebe. KaZdy z nds
na takovou situaci reaguje jinak, je dobré respektovat tuto odlisnost. Nékdo znal [jméno zaka]
vice, nékdo méné. Nékdo o tom moZnd bude potfebovat vice mluvit, nékdo zase tolik ne.
Moznad to néjakou dobu potrvd, nezZ tyto silné pocity odezni. Pro nékoho mizZe byt téZké
soustredit se na skolu, pro nékoho ne. Oboje je v poradku.

Pokud byste si o této uddlosti chtéli s nékym promluvit, ve skole miZete kontaktovat [jméno
povérené osoby], najdete ho/ji zde [presné misto — Cislo kabinetu, patro]. Také miZete zavolat
na Linku bezpeci- 116 111 nebo na Linku pro rodinu a Skolu (116 000) [vhodné napsat Cisla na
tabuli]. Je ddlezité mluvit o tom, pokud vy sami ¢i nékdo ve vasem okoli ma sebevraZedné
myslenky. KaZdad situace se dad resit, reknéte si o pomoc.
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Pfiloha 6: Sdéleni zdkonnym zastupcim

VidZeni pani, vdaZeny pane,

pisu vdm se smutnou zprdvou o jednom z ¢lenu nasi skoly. Jeden z nasich Zdkd, [jméno Zakal,
dne [datum)] tragicky zemrel sebevraZdou [uvadi se, pouze v pfipadé, pokud je to v souladu
s prfanim rodiny]. Nase myslenky jsou s rodinou a prdteli Zdka.

Situace miZe byt ndroénd pro vase déti i pro vds. Skola se tomu citlivé vénuje a s Zdky o tom,
co se stalo, adekvdtnim zptisobem mluvi. Mnoho déti si pravdépodobné bude chtit o tom, co
se stalo, promluvit prdvé i se svymi rodici. V pfiloze pfiklddadme nékolik rad, které vdam mohou
v téchto rozhovorech byt ndpomocné [pfilozit Prilohu 13]. Sdélte svym détem, Ze o situaci vite.
Vase déti budou o situaci informovdni svymi tfidnimi uciteli. Chtél bych vds podpofit, abyste
jim naslouchali a mluvili s nimi. Jedna z nejlepsich cest, jak svému ditéti mizZete byt oporou, je
védét, co se v ném odehrava.

Je velmi dulezité, aby v takovych rozhovorech zaznélo, Ze kazZdy, kdo si prochdzi téZkou situaci,
by se nemél badt Fict si o pomoc. Je potfeba, aby dospivajici védéli, Ze se maji obracet i na
dospélé a nechat si od nich pomoci.

Nyni se soustifedime na poskytnuti podpory vsem Zdkim, ktefi ji budou potrebovat. V pripadé
dotazl se prosim obracejte na mé [ptip. jméno povéreného pracovnika]. Rddi bychom
podpofrili i vds, abyste pro sebe v pripadé potireby vyhledali pomoc a podporu. Zavolat Ci se
anonymné poradit o situaci miZete i na Rodicovské lince (606 021 021,
https://www.rodicovskalinka.cz/), Lince pro rodinu a skolu (116 000) ¢i v Poradé Vigvam

(https://poradna-vigvam.cz/).

Priloha 7: Tipy na rozhovor o sebevrazdé s détmi

Mluvit o sebevrazdé muze byt tézké, zde je nékolik tipu, které vdm v tom mohou pomoci:

o DAavejte presné informace — sebevrazda je komplikovand uddlost, ktera nemiva jen
jednu pfic¢inu. Existuje nékolik rizikovych faktor(, které pravdépodobnost této udalosti
Zvysuiji.

o Mdlzete fict: Pricina smrti [jméno Zaka] byla sebevraZda. SebevraZda neni
nardz, které ho zmdhaji @ mohou se zddt jako nefesitelné. Clovék pak proZivd
silnou psychickou bolest. Existuje ale pomoc pro lidi, ktefi maji sebevraZedné
myslenky.

e \yhnéte se obvinovani — pravdépodobné se nékdo zepta, pro¢ se to stalo, nékdy
takova diskuse muze vést k obvinovani, coZ mize byt pro pozistalé velmi bolestivé.
Zaroven je normalni, Ze tato otdzka pfichazi, jde o béznou reakci, ktera ndm pomaha
situaci porozumét.
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o Mdzete fict: Obviriovat druhé nebo clovéka, ktery zemrel, ndm nic nepfinese
a ani ndm nefekne nic o tom, Ze zemfely proZival velkou vnitini bolest. Casto
jde o to, Ze se zlobime a té situaci nerozumime a je normdini si myslet, Ze
kdybychom nasli vinika, tak se ndm ulevi, ale tak to nefunguje. Obviriovdnim
muiZeme jen zranit dalsi lidi.

e Vyhnéte se popisu zpusobu, jakym byla sebevrazda provedena —mluvit detailné o tom,
jak se sebevrazda stala, kdy a kde je ndvodné a zvysuje riziko dalsi sebevrazdy!
Pozornost by se méla zaméfit spiSe na to, jak nalozit s pocity smutku, zarmutku, ztraty,
zlosti ad.

o Midzete fict: MdZeme mluvit o tom, co nyni prozivame a jak se to nyni dad
zvlddnout. Jak miZete naklddat s pocity ztraty a zarmutku? Co muZete ted
délat?

® Prijméte zlost — mit zlost na toho, kdo si ,jen tak odese

III

, byvd po sebevrazdé ¢asté
a tyto pocity jsou normalni.
o Mduzete fict: Je v porddku citit i nastvani. Tyto pocity jsou normdini
a neznamend to, Ze jste se o [jméno zadka] nezajimali. MuZeme byt nastvani na
nékoho, na kom nam velmi zdleZi, tfeba proto, Ze nesouhlasime s tim, co udélal,
a je ndm to ted'velmi lito.
® Pocity zodpovédnosti — pomozte zakim si uvédomit, Ze nejsou zodpovédni za smrt
zesnulého, pokud se to v diskusi s nimi objevuje.
o Mdzete rict: Smrt [jméno Zaka] neni vase chyba. Nem(Zeme vZdy zachytit, co
druhy proZiva.
e \/yhledani pomoci — podporte zaky, aby vyhledali pomoc dospélé osoby, které véri,
pokud se neciti dobre.
o Midzete fict: PoZdadat o pomoc neni znak slabosti, ale sily. Pokud mdte strach
0 sebe nebo o svého kamardda, promluvte si s dospélou osobou, které vérite.
Tady ve Skole je vam k dispozici [jméno povérené osoby], [pfesné misto — Cislo
kabinetu, patro, doba, kdy je k dispozici], kam mdiZete zajit, kdyZ si potfebujete
o nécem promluvit. Kdykoli také miZete zavolat na Linku bezpeci 116 111.

Priloha 8 — 14: Jejich vycet; prilozeny samostatné ve formatu PDF

Jde o grafické prilohy, které skoly mohou pouzit na nasténku, nebo jako praktické navody.
Priloha 8: Bezpecnostni plan pro zaky (pro skolu)

Pfriloha 9: Varovné znaky sebevrazedného jednani (pro skolu)

Pfriloha 10: Co délat kdy: mira rizika sebevrazdy a vhodné reakce pedagoga (pro Skolu)
Ptiloha 11: Podplrny rozhovor s Zakem se sebevrazednymi myslenkami (pro skolu)
Pfiloha 12: Krizovy plédn — pozustala tfida/ $kola (pro $kolu) #

Priloha 13: Pfi rozhovoru s ditétem nezapomernte... (pro zakonné zastupce)

Pfiloha 14: Mé dité ma myslenky na sebevrazdu... (pro zakonné zastupce)

4 Dékujeme Poradné Vigvam za tvorbu tohoto materialu.
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