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Střídavý proud (AC – Alternating Current) je elektrický proud, jehož směr i velikost se periodicky mění v čase. Je to základní forma elektrické energie používaná v rozvodných sítích po celém světě. V domácnostech, průmyslu i infrastruktuře je AC takřka všude, takže je klíčové rozumět tomu, jak funguje a proč se využívá.

1. Jak se střídavý proud chová
Sinusový průběh
Ve většině elektrických sítí má napětí sinusový průběh. To znamená, že se pravidelně mění od kladné hodnoty k záporné a zpět.
· Když je napětí kladné → proud teče jedním směrem.
· Když je záporné → proud teče směrem opačným.
Toto střídání probíhá velmi rychle, a proto ho lidské smysly nevnímají.
Frekvence
Frekvence udává, kolikrát za sekundu dojde k jedné úplné změně (kladná půlvlna + záporná půlvlna).
· V Evropě: 50 Hz
· V USA: 60 Hz
Vyšší frekvence znamená rychlejší střídání směru proudu.
Amplituda a efektivní hodnota
· Amplituda (špičková hodnota) střídavého napětí je maximální dosažená hodnota během kmitu. Pro běžnou síť 230 V je amplituda asi 325 V.
· Efektivní hodnota (RMS) je hodnota, která odpovídá stejnému účinku jako stejnosměrné napětí. To je hodnota, kterou vidíme v zásuvce → 230 V.

2. Jak vzniká střídavý proud
Střídavý proud se vyrábí v alternátorech, což jsou speciální generátory využívající elektromagnetickou indukci.
· Rotující magnet (rotor) vytváří proměnlivé magnetické pole.
· Toto pole indukuje střídavé napětí ve statoru (pevné části stroje).
Toto principu využívají elektrárny všech typů: vodní, větrné, tepelné, jaderné.

3. Proč se používá střídavý proud
a) Snadná transformace napětí
S AC lze pomocí transformátorů velmi jednoduše zvyšovat nebo snižovat napětí:
· Přenos na velké vzdálenosti vyžaduje vysoké napětí a nízký proud → menší ztráty.
· V domácnostech je potřeba nízké napětí (230 V) pro bezpečný provoz.
Transformace DC byla dříve problém – proto v době Edisona vyhrál AC systém Nikoly Tesly a Westinghouse.
b) Efektivní přenos energie
Díky vysokému napětí lze přenášet velké množství energie s minimálními ztrátami.
Toto je zásadní, protože elektřinu potřebujeme přenášet desítky až tisíce kilometrů.
c) Jednoduché a robustní motory
AC motory jsou:
· jednoduché,
· spolehlivé,
· levné,
· účinné.
Proto se využívají v domácích spotřebičích i průmyslu.

4. Výhody a nevýhody AC
Výhody
· Snadná transformace napětí
· Vysoká účinnost přenosu
· Jednoduché konstrukce motorů
· Stabilní výroba v elektrárnách
Nevýhody
· Elektronika vyžaduje stabilní DC → nutná usměrňovací technika
· Obvody AC mohou být složitější kvůli realtanci (reaktance indukční a kapacitní)
· Nebezpečí úrazu může být větší než u DC kvůli průběhu proudu skrz lidské tělo

5. Střídavý proud v praxi
· Domácí zásuvky – 230 V / 50 Hz
· Vysoké napětí – 22 kV, 110 kV, 400 kV přenosová soustava
· Transformátory – v trafostanicích na sloupech i v rozvodnách
· Spotřebiče – přímotopy, žárovky, lednice, pračky, vysavače
· Elektrické motory – čerpadla, průmyslové stroje, kompresory
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