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Pondělí 14.9.2026
chléb, pomazánka rozhuda, granko  (A: 01a,01b,03,06,07,08a,11)Přesnídáv.
zeleninová se špaldovými knedlíčky  (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,13)Polévka
hovězí guláš s cibulí a chlebem, čaj s citronem  (A: 01,01a,01b,03,06,07,08a,09,10,11,13)Oběd 1
sedlácký rohlík, kedlubna, čaj s citronem  (A: 01a,01d,03,06,07,08a,11)Svačina

Úterý 15.9.2026
vánočka s máslem, ovoce, mléko  (A: 01a,01c,03,06,07,08a,11)Přesnídáv.
celerová  (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,13)Polévka
studentský řízek, bramborová kaše, ovocný salát, džus z červeného pomeranče+voda s mátou  (A:
01,01a,01c,03,06,07,08a,11)

Oběd 1

bulgur s rajčaty, zeleninou a sýrem, ovocný salát, džus z červeného pomeranče+voda s mátou  (A:
01,03,05,06,07,09,10,11,13)

Oběd 2

sýrová bulka, paprika, mléko  (A: 01a,01d,01e,03,06,07,08a,11)Svačina

Středa 16.9.2026
chléb, jemná rybí pomazánka s tresčími játry, salátový okurek, bílá káva z melty  (A:
01a,01b,03,04,06,07,08a,11)

Přesnídáv.

ruský boršč  (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,12,13)Polévka
žemlovka s jablky a tvarohem, bílý jogurt, mléko+voda s pomerančem  (A:
01,01a,01c,03,06,07,08a,09,10,11)

Oběd 1

bramborové krucánky s kuřecím masem a žampionovou omáčkou, mléko+voda s pomerančem  (A:
01,01a,05,06,07,09,10,13)

Oběd 2

Bebe sušenky, ovoce, mléko  (A: 01a,05,06,07,08,08b)Svačina

Čtvrtek 17.9.2026
veka, mrkvová pomazánka, mléko  (A: 01a,03,06,07,08a,11)Přesnídáv.
krupicová s vejcem  (A: 01,03,05,06,07,09,10,11,13)Polévka
ražniči, vařený brambor, yofresh, ovocný čaj  (A: 01,03,06,07,09,10,11,13)Oběd 1
těstovinový salát s tuňákem, zeleninou a celozrnnými těstovinami, ovocný čaj  (A:
01,03,04,05,06,07,09,10,11,13)

Oběd 2

banán, mléko  (A: 07)Svačina

Pátek 18.9.2026
chléb, cizrnová pomazánka, rajče, čaj s citronem  (A: 01a,01b,01c,01e,03,06,07,08a,09,10,11)Přesnídáv.
bramboračka  (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,12,13)Polévka
masové koule v rajčatové omáčce s těstovinou, hruškový nápoj+voda s mátou, ovoce-jablko  (A:
01,01a,01c,03,06,07,08a,10,11)

Oběd 1

bílý jogurt s mangem, mléko  (A: 07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)
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08a
08b
09 
10 
11 
12 
13

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - mandle          
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Objednávky jídel DEN PŘEDEM do 12.30 h !!! Objednávky oběda č. 2 je NUTNO provést      do PÁTKU předchozího týdne do 12.30 h, odhlášky oběda č. 2

v případě nepřítomnosti     ve škole u vedoucí ŠJ !!!
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Změna jídelního lístku vyhrazena !!!!   Vedoucí ŠJ: Smrčková  Vedoucí kuchyně: Horvátová


