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Pondělí 12.10.2026
chléb, šunková pěna, ovocný čaj  (A: 01a,01b,03,06,07,08a,11)Přesnídáv.
vepřový vývar s kapáním  (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,13)Polévka
hrachová kaše s opečeným párkem a kyselou okurkou, chléb,ovocný čaj+mléko  (A:
01,01a,01b,03,06,07,08a,09,10,11)

Oběd 1

švýcarka s jablečnou náplní, mléko  (A: 01a,01b,01c,03,05,06,07,08,08b,08c,08g,11)Svačina

Úterý 13.10.2026
krupicová kaše s Grankem a máslem, mléko  (A: 01,06,07)Přesnídáv.
mrkvová se žlutou čočkou  (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,12,13)Polévka
rybí filé na paprice a česneku, vař. brambory, dýňový kompot, jablečný nápoj+voda s citronem,
ovoce-banán  (A: 01,03,04,05,06,07,09,10,11,12,13)

Oběd 1

květákový mozeček, vař. brambory, dýňový kompot, jablečný nápoj+voda s citronem, ovoce-banán  (A:
01,03)

Oběd 2

rohlík, žervé, rajče, voda s citronem  (A: 01a,01c,03,06,07,08a,11)Svačina

Středa 14.10.2026
chléb, vajíčková pomazánka s pažitkou, paprika, zelený čaj s medem a citr.  (A:
01a,01b,03,06,07,08a,11)

Přesnídáv.

pórková polévka s bramborem  (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,12,13)Polévka
hamburská vepřová kýta, housk.knedlík, zelený čaj s medem a citr.+mléko  (A:
01,01a,01c,03,06,07,08a,09,10,11,13)

Oběd 1

koprová omáčka, vařené vejce, housk. knedlík, zelený čaj s medem a citr.+mléko  (A:
01,01a,01c,03,06,07,08a,11)

Oběd 2

jogurt s banánem, zelený čaj s medem a citronem  (A: 07)Svačina

Čtvrtek 15.10.2026
žitný chléb, tvarohová pomazánka, ředkvička, Caro nápoj  (A: 01a,01b,01c,03,06,07,08a,10,11)Přesnídáv.
česnečka  (A: 01,01a,01b,03,05,06,07,08a,09,10,11,13)Polévka
vepřová játra na cibulce, rýže Basmati, rajčatový salát, džus z červeného pomeranče+nesl. čaj s citronem 
(A: 01,01a,03,06,07,09,10,11,13)

Oběd 1

zapečené těstoviny s brokolicí a sýrem, rajčatový salát, džus z červeného pomeranče+neslaz. čaj s
citronem  (A: 01,03,05,06,07,09,10,11,13)

Oběd 2

loupák, ovoce, mléko  (A: 01a,01c,06,07,08,08a,11)Svačina

Pátek 16.10.2026
celozrnná veka s pomazánkou z tresčích jater, salátová okurka, bylinkový čaj  (A:
01a,03,04,06,07,08a,11)

Přesnídáv.

francouzská zeleninová  (A: 01,03,06,07,09,13)Polévka
dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, bylinkový čaj+mléko  (A: 01,01a,03,07,09,13)Oběd 1
chléb, máslo, strouhaná Gouda, mléko  (A: 01a,01b,03,06,07,08a,11)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie

08a
08b
08c
08g
09 
10 
11 
12 
13

Skoř. plody - mandle          
Skoř. plody - lískové ořechy  
Skoř. plody - vlašské ořechy  
Skoř. plody - pistácie        
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Objednávky jídel DEN PŘEDEM do 12.30 h !!! Objednávky oběda č. 2 je NUTNO provést      do PÁTKU předchozího týdne do 12.30 h, odhlášky oběda č. 2
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v případě nepřítomnosti     ve škole u vedoucí ŠJ !!!

Změna jídelního lístku vyhrazena !!!!   Vedoucí ŠJ: Smrčková  Vedoucí kuchyně: Horvátová


